INISTERUL EDUCATIE! NATIONALE
I CERCETARI! STIINTIFICE

Z

CABINET MINISTRU

ORDIN
privind aprobarea planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul
gimnazial

in conformitate cu prevederile Legii Educatiei Nationale nr.1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare,

fn conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei nationale nr.
3593 / 18.06.2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea si aprobarea
curriculumului gcolar — planuri-cadru de invatamant si programe scolare,

In temeiul Hotararii Guvernului nr. 44/2016 privind organizarea si functionarea
Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice,

MINISTRUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE
emite prezentul ordin:

Art. 1. Se aproba Nota de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul
gimnazial, prevazuta in Anexa nr. 1, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2. Se aproba Planul-cadru de invatdmant pentru invaiamantul gimnazial, clasele

a V-a — a Vlll-a, prevazut in Anexa nr. 2, care face parte integranta din prezentul
ordin.

Art. 3. Se aproba Planul-cadru de invatdmant pentru invatamantul gimnazial cu
predare in limbile minoritatilor nationale si pentru invatdmaéantul gimnazial pentru
scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana, prevazut in Anexa nr. 3, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. Se aprobd Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu

program integrat si suplimentar de artd — muzica, prevazut in Anexa nr. 4, care face
parte integranta din prezentul ordin.

Art. 5. Se aprobd Planul-cadru de invatiamant pentru invatdmantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de arta — coregrafie, prevazut in Anexa nr. 5, care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 6. Se aproba Planul-cadru de invatdmant pentru invatdmantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de arta — arte vizuale, prevazut in Anexa nr. 6, care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 7. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamaéantul gimnazial cu

program sportiv integrat, prevazut in Anexa nr. 7, care face parte integranta din
prezentul ordin.



Art. 8. Planurile-cadru de invatamant aprobate prin prezentul ordin se aplica
incepand cu anul scolar 2017-2018, la clasa a V-a, incepand cu anul scolar 2018-
2019, la clasa a Vl-a, incepand cu anul scolar 2019-2020, la clasa a Vll-a, iar din
anul 2020-2021, la clasa a Vlll-a.

Art. 9. (1) in anul scolar 2016-2017, la clasele a V-a — a Vlll-a, se aplici Planurile-
cadru de Tnvatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(2) In anul scolar 2017-2018, la clasele a Vi-a — a VllI-a, se aplicd Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin  Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(3) In anul scolar 2018-2019, la clasele a VlI-a — a VllI-a, se aplicd Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(4) Tn anul scolar 2019-2020, la clasa a Vlil-a, se aplicd Planurile-cadru de
invatdmant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

Art. 10. Directia Generala invatdmant Preuniversitar, Directia Minoritati, Directia
Generala Management si Resurse Umane, Directia Generala Buget-Finante, Centrul
National de Dezvoltare a invatdmantului Profesional si Tehnic, Institutul de Stiinte ale
Educatiei, inspectoratele scolare judetene/al municipiului Bucuresti, conducerile
unitatilor de invatamant duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 11. Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.
RO AT

Bucuresti
Nr. 55’90
Data: )5 .04, 0/6



Anexa 1 la OMENCS nr. }5’90 ............ din Oj\' 9 17 2016

NOTA DE FUNDAMENTARE
a planurilor-cadru pentru invatamantul gimnazial

Componenta a Curriculumului National, planul-cadru de invatamant transpune in
practica gcolara optiuni majore de politicad educationala.

Planurile-cadru pentru invatamantul gimnazial au fost elaborate tindnd seama de:

- reperele decizionale majore care privesc invatamantul preuniversitar din
Romania, prezentate in documentele elaborate de Guvernul Romaniei, precum si
in documentele agreate in comun de Guvernul Romaniei si de institutiile
europene;

- finalitatile invatamantului gimnazial asa cum sunt acestea stabilite de Legea
educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare.

Planurile-cadru pentru invatamantul gimnazial precizeaza domeniile gi disciplinele
studiate pe parcursul fiecarui an de studiu si resursele de timp pentru predare-
invatare-evaluare alocate acestora.

Potrivit Legii educatiei nationale, in invataméantul preuniversitar curriculumul national
este centrat pe formarea si dezvoltarea/diversificarea competentelor cheie care
contureaza profilul de formare al elevului. Optiunea pentru utilizarea competentelor
cheie ca repere in stabilirea profilului de formare a reprezentat o decizie de politica
educationald importantd promovatd de Legea educatiei nationale. in acest sens,
Curriculumul national pentru invatamantul glmna2|al se axeaza pe formarea
competentelor cheie.

Profilul de formare al absolventului de gimnaziu, prezentat mai jos, descrie
asteptarile exprimate fata de elevi la sfarsitul invatamantului gimnazial, prin raportare
la: cerintele exprimate in Legea educatiei nationale, alte documente de politica
educationala si studii de specialitate; finalitatile invatamantului; caracteristicile de
dezvoltare ale elevilor.

Comunicare - Cautarea, colectarea, procesarea de informatii $i receptarea de opinii, idei,
in limba sentimente intr-o varietate de mesaje ascultate/ texte citite
materna - Exprimarea unor informatii, opinii, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise,
prin adaptarea la situatia de comunicare
- Participarea la interactiuni verbale in diverse contexte gcolare si extragcolare, in
cadrul unui dialog proactiv
Comunicare Identificarea unor informatii, opinii, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba
in limbi stréind pe teme cunoscute
straine Exprimarea unor idei, opinii, sentimente, in cadrul unor mesaje orale sau scrise,
pe teme cunoscute
Participarea la interactiuni verbale la nivel functional, pe teme cunoscute
Competente Manifestarea interesului pentru identificarea unor regularitati si relatii matematice
matematice intalnite n situatii scolare si extragcolare si corelarea acestora
si competente Identificarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii
de baza in concrete
stiinte si Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente
tehnologii specifice matematicii
Prelucrarea si interpretarea datelor $i dovezilor experimentale si rgp’ ezentarea
grafica a acestora
Proiectarea si derularea unui demers investigativ pentru a verlflc;a o ipoteza de
lucru



Proiectarea si realizarea unor produse utile pentru activitatile curente
Manifestarea interesului pentru o viatd sénatoasa si pentru pastrarea unui mediu
curat

Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei vieti sdnatoase si a unui mediu
curat

Competenta
digitala

Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cautarea si selectia unor
resurse informationale si educationale digitale relevante pentru invatare
Dezvoltarea unor continuturi digitale multi-media, Tn contextul unor activitéti de
fnvatare

Respectarea normelor si regulilor privind dezvoltarea si utilizarea de continut
virtual (drepturi de proprietate intelectuald, respectarea privatitatii, siguranta pe
internet)

A invata sa
inveti

Formularea de obiective si planuri simple de invétare in realizarea unor sarcini de
lucru

Gestionarea timpului alocat invatarii si monitorizarea progresului in realizarea
unei sarcini de lucru

Aprecierea calitétilor personale in vederea autocunoasterii, a orientarii scolare si
profesionale

Competente
sociale si
civice

Operarea cu valori $i norme de conduitd relevante pentru viata personald si
pentru interactiunea cu ceilalti

Relationarea pozitivd cu ceilalti Tn contexte scolare si extragcolare, prin
exercitarea unor drepturi $i asumarea de responsabilitati

Manifestarea disponibilitétii pentru participare civicd in conditiile respectarii
regulilor grupului si valorizarii diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase
etc.)

Spirit de
initiativa si
antreprenoriat

Manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor
sarcini de invatare de rutind si/sau provocatoare

Manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face
parte si in explorarea unor probleme ale comunitatii locale

Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientdrii scolare $i
profesionale

Identificarea unor parcursuri scolare si profesionale adecvate propriilor interese

Sensibilizare
si exprimare
culturala

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national si universal

Realizarea de lucrari creative folosind diverse medii, inclusiv digitale, Tn contexte
scolare si extra-gcolare

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national si universal

Participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale
sau nonformale

Planurile-cadru de invatamént pentru gimnaziu sunt structurate pe doua
componente: (1) trunchi comun, (2) curriculum la decizia scolii.

1. Trunchi comun (TC)

Trunchiul comun reprezintda numarul de ore care trebuie parcurse in mod obligatoriu
de catre toti elevii cohortei, cupringi intr-un anumit program de educatie, la nivelul
fiecarei discipline de studiu. Acest numar de ore asigura egalitatea sanselor la
educatie.

2. Curriculum la decizia scolii (CDS)

Curriculumul la decizia scolii (CDS) reprezintd oferta educationala
scoald, in concordantd cu: nevoile si interesele de invatare ale eleyilor, specificul
scolii, nevoile si traditiile comunitatii locale. La nivelul planurilor-cadryl dé invatamant
curriculumul la decizia scolii se exprima prin numarul de ore alocate scolii pentru
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construirea propriului proiect curricular. Stabilirea CDS se realizeaza, in mod
descentralizat, de cétre fiecare unitate de Tnvatamant, in fiecare an scolar, pentru
anul scolar urmator.

Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la nivelul
unitatii de invatamant, cét si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice.

Oferta nationala de curriculum la decizia scolii cuprinde programe scolare aprobate
prin ordin al ministrului educatiei. Programele scolare promovate ca oferta centrala
reprezinta exemple de bune practici in dezvoltarea curriculumului la decizia scolii,
relevante pentru disciplina si pentru aria curriculara de care apartin, pentru o
abordare integrata la nivelul mai multor arii curriculare, dar si relevante social. Dintre
optionalele promovate la nivel national, pot fi mentionate:

Educatie pentru sanatate, clasele V-VI, VII-VIII;

- ,Creeaza-ti mediull”, clasele IlI-1V, V-VII;

- Educatie ecologica si de protectie a mediului, clasele V-VII;

- Lectura si abilitatile de viata, clasele V-VI, VII-VII;

- Limba neoelena si civilizatia Greciei antice (doi ani de studiu);

- Radacini latine in cultura si civilizatia roméaneasca (doi ani de studiu, clasele
V-VI, VII-VIII);

- Mituri si legende greco-romane, clasele V-VI;

- Expresii si proverbe latine, clasa a Vll-a;

- Cultura si traditii aroméane, clasele V-VI, VII-VIII;

- Matematica si stiinte in societatea cunoasterii (un an de studiu);

- Istorie orala: Istorie traita - Istorie povestita;

- Educatie prin sah (doi ani de studiu);

- Limba si literatura maghiara pentru elevii care frecventeaza clasele cu predare

in limba romana sau traiesc in doua culturi minoritare, clasele V-VIII.



Anexa 2 la OMENCS nr. 7.l e din 2 0 S 2016
Planul-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial

Clasa
Aria curriculard/disciplina

\ Vi Vil Vilt
I. Limba si comunicare 8-10 8-10 9-11 8-10
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemepte de limba latind si de culturd ) ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
il. Matematica si stiinte ale naturii 5-7 8-10 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
FIZ'ICé' TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS |o0-2 0-2 0-2 0-2
1. Om si societate 5-7 4-6 4-6 6-8
Educatie sociala*" 1 1 1 1
Istorie . TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizicd, sport si sdnatate 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VL. Tehnologii 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VII. Consiliere si orientare 1-3 1-3 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personald TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Oegiona.l(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 25 27 30 30
Numar total de ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3 1-4
Nr. minim - maxim de ore pe sdptamana 26-28 28-30 31-33 31-34

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-

4 cursuri optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor
arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturala, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democraticé si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatdmant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
périntii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social i economic local.



Anexa 3 la OMENGS nr. .. 2 . -

Planul-cadru de invatamaént pentru invatdmantul gimnazial cu predare in limbile
minoritatilor nationale si pentru invatamantul gimnazial pentru gcolile sau clasele cu
elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba roméana

Clasa
Aria curriculard/disciplina

v Vi Vil vill
I. Limba si comunicare 10-12 10-12 11-13 10-12
Limba si literatura roména 4 4 4 4
Limba materna 4 4 4 4
Limba modema 1 TC 2 2 2 2
Elemept? de limba latina si de cultura ) ) 1 A
romanica
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-7 8-10 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie i - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
lll. Om si societate 5-7 5-7 5-7 6-8
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria gi traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizica, sport si sinitate ' 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VI. Tehnologii 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VIl. Consiliere si orientare 1-3 1-3 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
O|?_1,:iona_l(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numadr total de orein TC 27 30 33 32
Numar total ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3 1-4
Nr. minim - maxim de ore pe saptdmana 28-30 31-33 34-36, | 33-36

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




NOTA:

* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-
4 cursuri optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor
arii curriculare este obligatoriu.

A doua limba modema poate fi studiata in cadrul CDS.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetétenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatdmant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar gi valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

10



Anexa 4 la OMENCS nr. 3550

Planul-cadru de invatdméant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat

si suplimentar de arta — muzica

Clasa
Aria curriculara/disciplina

\ Vi Vii vill
I. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 89
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ; ) 1 )
romanica
Optional™ CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematicé si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Fizicéf TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional™ CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lll. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala™* 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional™ CcDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 1 1 1 1
Instrument principal TC 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar - 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport gi sénitate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional™ CcDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional® CcDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere gi orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OP_giona.l(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare —
Numiir total de ore in TC 30 32 35 F/v '35
Numar total de ore in CDS*** 23 2-3 23 / 2.3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 32-33 34-35 37-38,I | 37-38

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii
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NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULULUI-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I
SUPLIMENTAR DE ARTA — MUZICA

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pian complementar/Instrument
auxiliar, se efectueaza individual.

2. Predarea disciplinei: Teorie-solfegiu-dicteu se efectueaza pe grupe care cuprind
intre 7-12 elevi.

3. Disciplina Pian complementar se studiaza de elevii care au ales ca instrument
principal, alt instrument decat pianul.

4. Pentru elevii care studiaza ca instrument principal un alt instrument decéat pianul,
orga, harpa, tambalul sau acordeonul, timpul alocat disciplinei /nstrument
principal va include si activitatea cu profesorul corepetitor, cu o durata de % de
ora pe saptamana, incepand din cel de-al doilea an de studiu al instrumentului.

5. Disciplina Instrument auxiliar se studiazad de catre elevii care studiazd ca
instrument principal pianul sau orga.

6. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor de
specialitate din sfera disciplinei Ansamblu coral/Ansamblu instrumental, integrate
cu competente specifice altor arii curriculare (spirit de echipa, cooperare intr-un
ansamblu, toleranta, initiativa si creativitate). Ansamblu coral se studiaza de cétre
toti elevii, in clasele a V-a si a Vl-a. In clasele a Vll-a si a Vlll-a, elevii de la
instrumentele orchestrei simfonice vor studia Ansamblu instrumental, iar ceilalti
elevi vor continua studiul disciplinei Ansamblu coral.

7. Precizarile privind planul-cadru de invatdmant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de artd — muzica sunt valabile si in scolile cu
predare in limbile minoritatilor nationale.

8. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta-muzica parcurg in cadrul
acestor unitati de invatamant disciplinele de trunchi comun si,dis¢iplina optionala
din aria curriculara Arte, precum si optionalul integrat la nivelul mai. multor arii
curriculare.
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3590

Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de arta — coregrafie

Clasa
Aria curriculard/disciplina
\' Vi Vit Vil
l. Limba gi comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& modermna 2 T |2 2 2 2
Elemente de limb& latind si de culturd ) ) 1 )
romanicd
Optional* CDS | 01 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2
2cd TC 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | o1 0-1 0-1 0-1
Il. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istori 2 1 1 2
storie . TC
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CcDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 1 1 1 1
Educatie muzicala TC 1 1 1 1
Dans clasic 3 4 4 4
Ritmica 1 - - -
Optional* CDS [ 1-2 1-2 1-2 1-2
V. Educatie fizica, sport si sidnitate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Optional(e) integrat(e) 1a nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numadr total de ore in TC 29 31 34 34
Numar total de ore in CDS*** 23 2-3 2-3 2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sipt.**** 31-32 33-34 36-37 | 36-37
TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii /,./ _
{
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NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile
copilului, 1a clasa a Vl-a Educatie interculturala, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetdtenie democraticé si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii i
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social $i economic local.

** Tnv&tamantul preuniversitar coregrafic are un num&r mai mare de ore decét
celelalte specializari artistice, absolvirea studiilor preuniversitare constituind
specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practicé este determinant
pentru obtinerea calificarii, dupa absolvirea clasei a Xll-a ei pot fi angajati ca artisti,
cu drepturi depline.

_ PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT PENTRU_
INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I SUPLIMENTAR DE ARTA -
COREGRAFIE

1. Disciplina Dans clasic se desfasoara pe grupe de 7-12 elevi, minim 5 maxim

15, cu acompaniament de pian asigurat de profesorul acompaniator-
corepetitor.

2. Disciplina Ritmica se desfagoara pe clasa.

3. Disciplina Educatie fizicd gi sport se integreaza pregatirii de specialitate din
aria curriculara Arte, intrucat competentele dobandite in cadrul acestora le
includ pe cele ale disciplinei Educatie fizica si sport.

4. Curriculumul la decizia scolii din aria curriculara Arte se aloca disciplinei
principale de specialitate.

5. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor
de specialitate in domeniul repertoriului coregrafic, integrate cu competente
specifice altor arii curriculare (spirit de echipa, cooperare intr-un ansamblu,
initiativa si creativitate).

6. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta-coregrafie parcurg in
cadrul acestor unitati de invatamant disciplinele de trunchi,€omun si disciplina
optionala subsumate ariei curriculare Arte, precum si optionalul integrat la
nivelul mai multor arii curriculare.

A
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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si

suplimentar de arta ~ arte vizuale

Clasa
Aria curriculara/disciplina

Vv Vi Vil Vil
l. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 Tt |2 2 2 2
Elemepte de limba latind si de culturad ) ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
FIZ‘iCé‘ TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lll. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala™ 1 1 1 1
Istorie : TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie muzicala 1 1 1 1
Desen 2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj 1 1 1 1
Optional* CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
V. Educatie fizicd, sport si sénatate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice Tc 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personald TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OP}iona_I(e) integrat(e) la nivelul mai multor CDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 29 31 34 34.
Numar total de ore in CDS™** 2-3 2-3 23 , |-2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 31-32 33-34 36-;-1‘?_ 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii
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NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cét si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar i valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANUL-CADRU DE iINVATAMANT PENTRU
INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT SI SUPLIMENTAR DE
ARTA - ARTE VIZUALE

1. Disciplinele Desen, Picturd si Modelaj se predau pe grupe formate din 8-12
elevi.

2. Curriculumul la decizia scolii pentru aria curriculara Arte se aloca la alegere
uneia dintre disciplinele: Desen, Pictura sau Modelaj.

3. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor
specifice corespunzatoare studiului istoriei artelor si arhitecturii, integrate cu
competente specifice altor arii curriculare precum: om si societate, tehnologii,
matematica si stiinte etc. (expresivitate culturalda, raportarea personald la
elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului cultural
national, european si universal, participarea la proiecte culturale in contexte
informale si non-formale, exprimarea unor caracteristici matematice cantitative
sau calitative specifice artei si arhitecturii etc.)

4. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta - arte vizuale parcurg
in cadrul acestor unitdti de invatamant: disciplinele de trunchi comun si
disciplina optionald subsumate ariei curriculare Arte, precum si optionalul
integrat la nivelul mai multor arii curriculare.
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............................ 2016
Planul-cadru de invataméant pentru
invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat

Clasa
Aria curriculard/disciplina

v Vi Vil vill
l. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemeptfa de limba latind si de culturd A ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
FIZ.ICé. TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lll. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie . TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicald 1 1 1 1
Optional® CDS | 01 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport si sdnatate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie fizica si sport™* TC 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica TC 4 4 4 4
Optional**** CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere gi orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OEgiona!(e) integrat(e) la nivelul mai multor CDS 1 1 1 1
arii curriculare****
Numdr total de ore in TC 29 31 34 34
Numar total de ore in CDS 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 31-32 33-34 36-37 | 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii
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NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele 2 ore alocate
disciplinei Educatie fizica si sport se aloca suplimentar disciplinei Pregétire sportiva
practica.

**** Curriculumul la decizia scolii (CDS) in cazul invatamantului sportiv integrat este
dezvoltat pentru asigurarea optima a pregatirii sportive orientate spre performanta.
Disciplinele de CDS in cadrul invatamantului sportiv integrat, incluse in oferta
nationala sunt: Pregétire specificd probei/postului* (CDS la nivel de arie) si
Expresivitate corporala sportiva (CDS integrat).

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PREVEDERILOR OMECTS NR. 3462/2012

n conformitate cu prevederile OMECTS nr. 3462/2012, in invatdmantul gimnazial, in
afara orelor de educatie fizica si sport prevazute in planul-cadru, pot fi constituite
formatii sportive si ansambluri sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini motrice deosebite si
se pregatesc ca reprezentative ale unitdtilor de invatdmaént, participante la
competitile sportive intergcolare (de exemplu, Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar/Olimpiada Gimnaziilor). Formatiile sportive se constituie si se pregatesc
pentru o singura disciplind sportiva, in cazul sporturilor pe echipe, si pentru una sau
mai multe discipline sportive, in cazul sporturilor individuale. Numarul formatiilor
sportive se aproba de catre Consiliul de Administratie al unitatii de invatamant, la -
propunerea catedrelor de specialitate, in functie de resursele materiale $i umane
disponibile. In unitatile de Tnvataméant in care nu existd catedre de specialitate,
propunerea se face de catre profesorul de educatie fizica.

Pentru pregétirea formatiilor sportive se alocd un numar de 2 ore pe saptamana,
pentru fiecare formatie sportiva, in afara orarului zilnic. Aceste ore intra in norma
didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica. O formatie
sportiva este alcatuita din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti din una sau
mai multe clase de acelasi nivel de invatamant. Programele scolare pentru acest gen
de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul incepatori — disciplina Pregatire
sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeaza pentru elevii care doresc sa participe la
activitdti motrice, cu caracter competitional sau recreativ, la solicitarea_scrisa a
elevilor/parintilor. Unitatea de invatamant va prezenta elevilor o (o@t? de discipline
sportive sau de activitati motrice, in functie de resursele materiafe si umane de care
dispune.
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Ansamblurile sportive se desfagoara pe grupe, cu cate o (una) ora pe sdptaméana, in
afara orarului zilnic. Orele de ansamblu sportiv sunt incluse in norma didactica a
profesorului de educatie fizica i se consemneaza in condica. Fiecare grupa este
alcatuitad din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau mai multe
clase. Numarul grupelor de ansamblu sportiv se aproba de catre Consiliul de
Administratie al unitatii de invatamant, la propunerea catedrelor de specialitate. In
unitatile de invatamant in care nu exista catedre de specialitate, propunerea se face
de catre profesorul de educatie fizica.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectiile de educatie fizica pot participa, in
functie de recomandarile scrise ale medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv.
Programul activitatilor motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv este stabilit de
catre profesorul de educatie fizicd impreund cu elevii participanti. Numarul
ansamblurilor sportive si al formatiilor sportive ale unei unitati de invatamant, precum
si criteriile de constituire a acestora, se aproba de céatre Consiliul de Administratie in
luna mai, pentru anul scolar urmator, dupa analiza optiunilor elevilor/parintilor,
prezentate in scris.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM SPORTIV INTEGRAT

1. Disciplina Pregatire sportiva practica se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe
valorice sau individual, potrivit nivelului de invatamant, specificului fiecarei discipline
sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:

a) pentru o singura disciplina sportiva, cu intreaga clasa, considerata o grupa, fete si/
sau baieti, in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;

b) pentru o singura disciplind sportiva, pe doua grupe constituite pe criterii de sex, in
limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific disciplinei sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

¢) pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe valorice, fete si/ sau baieti, in
limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific disciplinei sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

d) pentru doua discipline sportive, pe doua grupe de fete si/ sau de baieti, in limita
numarului de locuri, minim/ maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

e) pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/ sau de
baieti, in limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific fiecarei discipline sportive
si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;

f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doua sau mai multe clase, din
cadrul aceluiasi ciclu de invatamant;

2. a) O grupa de studiu contine minimum 10 elevi. Prin exceptie, inspectoratul scolar
poate aproba grupe si grupe valorice, fiecare cuprinzand cel putin 7 elevi.

b) in situatii deosebite — abandon, imbolnaviri sau accidentari irecuperabile, transfer
scolar, alte situatii — cand nu exista posibilitatea completarii imediate cu alti elevi,
clasele, grupele si grupele valorice ramase sub efectiv pot functiona p/éna la sfarsitul
anului scolar, cu aprobarea Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii $tﬁt,ifice;

c) In orice situatie, conducerea unitatii de invatamant trebuie sa respecte raportul
optim dintre numarul disciplinelor sportive, specificul acestora si numarul de elevi, pe
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de o parte, si numarul profesorilor, specializérile acestora si constituirea normelor
didactice, pe de alta parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportiva de specializare se realizeaza
prin antrenamentul sportiv, care are o duratd de 90-100 de minute, echivalentul a
doua ore din norma de predare.

4. In invatdmantul gimnazial, clasele/ grupele cu profil sportiv se pot constitui numai
cu elevi al caror nivel valoric este de incepatori, de avansati ( Il si |l ) si/ sau de
performanta.

a) Elevii de nivel valoric incepatori sunt cei care se initiaza in practicarea disciplinei
sportive si care participa doar la intreceri sportive locale.

b) Elevii de nivel valoric avansati Il sunt cei care participa in sistemul competitional
local (de sector).

c) Elevii de nivel valoric avansati | sunt cei care participa in sistemul competitional
judetean (Municipiul Bucuresti).

d) Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participd in sistemul
competitional national.

5. Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive, pentru
care nu a fost posibild constituirea de grupe avand numarul minim de sportivi,
prevazut in reglementarile legale in vigoare.

a) In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant are
profesori cu specializari corespunzatoare, intreaga pregatire practica de specialitate
a elevilor se desfagoara, in mod obligatoriu, in unitatea de invatdmant, cu aceste
cadre didactice.

b) In cazul in care pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de
invatamant nu are profesori cu specializari corespunzétoare, acesti elevi vor efectua
obligatoriu in unitatea scolara 4 ore de pregatire sportiva practica. In cadrul
celor 4 ore de pregatire sportivd practica, se urmareste realizarea competentelor

specifice marcate cu asterisc in programele scolare corespunzatoare profilului
sportiv.

La sfarsitul fiecarei luni, elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta
prezenta la celelalte ore de pregatire sportiva practica de specialitate, efectuate la
cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la care se pregatesc.

6. Aceste precizari se aplica si invatamantului gimnazial cu program sportiv integrat
din unitatile de invatamant cu predare in limbile minoritatilor nationale.
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