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Nota de prezentare

Programa disciplinei Matematica si explorarea mediului este elaborata potrivit unui nou model
de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei
de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului
pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Matematicd si explorarea mediului
jaloneazé achizitiile de cunoasgtere si de comportament ale elevului pentru Tntregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintda etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru alfabetizarea cu

elemente de baza ale celor doua domenii integrate. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Numere

- Figuri si corpuri geometrice

- Masurari

- Date

- Stiintele vietii

- Stiintele Pamantului

- Stiinte fizice

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa Tnlocuiasca activitatile de invatare exemplificate. Se urmareste astfel realizarea
unui demers didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa, in
contextul specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in Tnvatamantul
general si obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este
necesara o abordare specifica educatiei timpurii, bazaté in esenté pe stimularea invatarii prin joc, care
sa ofere in acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de
achizitii variate ale elevilor.

Disciplina Matematica si explorarea mediului are un caracter de noutate in raport cu disciplinele
studiate pana in prezent in clasele | si a Il-a din invatamantul primar. In planul-cadru de invatamant,
disciplina Matematica si explorarea mediului face parte din aria curriculara Matematica si Stiinte ale
naturii, realizdnd o abordare integrata a conceptelor specifice domeniilor Matematica si Stiinte ale
naturii, pentru care sunt alocate, la clasa pregatitoare si clasa |, 4 ore pe saptamana, iar la clasa a ll-a,
5 ore.

Principalele motive care au determinat abordarea integrata a matematicii si a unor elemente de
stiinte ale naturii in cadrul aceleiasi programe sunt urmatoarele:

- O invatare holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere.

- Contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea Tnconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate.

- Armonizarea celor doud domenii: matematica si stiinte permite folosirea mai eficienta a
timpului didactic si mareste flexibilitatea interactiunilor.

Studiul disciplinei Matematicd si explorarea mediului, inceput in clasa pregatitoare, se
continuad pana in clasa a ll-a, urmarind o dezvoltare progresiva a competentelor, precum si a celorlalte
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achizitii dobandite de elevi, prin valorificarea experientei specifice varstei elevilor, prin accentuarea
dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor. Programa de
Matematica si explorarea mediului pentru clasa pregatitoare a fost structurata astfel incat sa
promoveze un demers didactic centrat pe dezvoltarea unor competente incipiente ale elevului de
varsta mica, in scopul construirii bazei pentru invatari aprofundate ulterioare.

Competente generale

[EEN

. Utilizarea numerelor in calcule elementare
. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul
apropiat

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de
logica

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor
date

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

N
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in
concentrul 0-31

numdrarea elementelor unei mulfimi, pentru
evidentierea faptului ca numarul de elemente ale
acesteia este dat de ultimul numar din
succesiunea 1, 2,...x, unde x < 31;

recunoasterea cifrelor de la 0 la 9, ca simboluri
conventionale ale numerelor mai mici decét 10;

recunoasterea cifrelor pe tastele unui calculator
sau ale altor resurse digitale;

reprezentarea numerelor de la 1 la 31 cu ajutorul
unor obiecte (jetoane, creioane, margele etc.) sau
semne (cerculete, linii etc.);

citirea numerelor de la 0 la 31;
scrierea numerelor de la 0 la 31;

numdrarea inainte gi inapoi, in variante complete
sau de la un punct al seriei, din 1in 1, cu/fara
manipularea obiectelor;

explorarea mediului inconjurator pentru a
identifica si numara fiinte si lucruri;

gruparea unor jetoane reprezentand animale,
mijloace de transport etc. dupad numarul unor
elemente specifice;

colorarea unor plange in care codul culorilor este
dat de numere;

joc: Zilele de nastere ,Gaseste colegul nascut in
aceeagi zi cu tine”;

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana
la 100

reprezentarea numerelor de doua cifre cu ajutorul
num@rétorii de pozitionare;

reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) a
numerelor din intervalul 0 -100;

reprezentarea zecilor prin manunchiuri de cate 10
betigoare;

citirea numerelor de la 0 la 100;

scrierea numerelor de la 0 la 100, pe reteaua
caietului de matematica;

evidentierea cifrei unitétilor/zecilor dintr-un numar;
numdrarea obiectelor/fiintelor din mediul apropiat

numadrare din 1in 1, din 2'in 2, din 3 in 3 etc., in
ordine crescatoare si descrescatoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...pénéa la)

evidentierea cifrei unitétilor sau a zecilor dintr-un
numdr (ex.: Colorati cifra zecilor cu rosu; Scrieti cu
verde cifra unitéatilor);

generarea de numere mai mici decéat 100, ale
caror cifre indeplinesc conditii date(ex.: precizarea
cifrei unitatilor/zecilor);

aflarea unui numar/a unor numere respectand
anumite conditii (ex. ,scrie cel mai mare numar
mai mic decét 80", ,scrie toate numerele naturale
de doua cifre identice” etc.);

1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana
la 1000

reprezentarea numerelor de trei cifre cu ajutorul
numdrétorii de pozitionare;

citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1000;

transcrierea cu cifre a unor numere din intervalul
0 — 1000, scrise in cuvinte;

jocuri de asociere a numerelor mai mici decéat
1000 cu reprezentarea lor prin desen;

identificarea ordinelor si claselor;

evidentierea cifrei unitatilor/zecilor/sutelor dintr-un
numar;

numdrare din 1in 1, din 21in 2, din 3 in 3 etc., in
ordine crescatoare si descrescatoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...pana la)

reprezentarea zecilor, a sutelor si a miei prin
simboluri (forme geometrice, liniute, bile colorate,
etc.)

generarea de numere mai mici decat 1000, ale
céaror cifre indeplinesc conditii date (ex.:
precizarea cifrei unitatilor/ zecilor/sutelor);

aflarea unui numar/a unor numere, respectand
anumite conditii;
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1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31

- compararea grupurilor de obiecte (bile, betisoare,
puncte etc.) prin figurarea lor unele sub altele,
incercuirea partilor comune ale grupurilor,
punerea in corespondenta 1 la 1 a elementelor
grupurilor;

- colorarea elementelor unei multimi dupa criterii
date (ex.: ,Coloreaza multimea care are cele mai
multe/cele mai putine ...”; ,Construieste/
deseneaza o mulfime cu tot atatea/ cu mai multe/

cu mai putine ...” etc.);
- identificarea ,vecinilor” unui numar;

- selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.:
JIncercuiti cu verde numerele mai mari decét 3 si
mai mici decét 157);

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-100

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondenta;

- Scrierea rezultatelor obtinute prin comparare,
utilizand semnele <, >, =;

- compararea a doua numere naturale mai mici
decat 100, atunci cand acestea au acelasi numar
de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de obiecte
sau al num@ratorii de pozitionare;

- identificarea numerelor pare si impare dintr-un sir
(ex.: numerotarea cladirilor pe o strada);

- identificarea ,,vecinilor” unui numar de la 0 la 100;

- identificarea numerelor pare/impare dintr-un sir
dat;

- Selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.:
sIncercuiti cu verde numerele mai mari decét 39 si
mai mici decét 45”);

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doud numere mai
mici decéat 100;

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-1000

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondenta;

- scrierea rezultatelor obtinute prin comparare,
utilizand semnele <, >, =;

- compararea a doud numere naturale mai mici
decat 1000, atunci cand acestea au acelagi
numadr de sute/de zeci/de unitéti, cu ajutorul
numdrétorii de pozitionare;

- asezarea in ordine crescatoare/descrescatoare a
unor numere date;

- identificarea ,vecinilor” unui numar de la 0 la
1000;

- identificarea numerelor pare si impare dintr-un sir
dat;

- Sselectarea unor numere dupéa un criteriu dat (ex.:
»lranscrieti numerele mai mari decat 395 si mai
mici decéat 405%);

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doud numere mai
mici decét 1000;

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31,
folosind pozitionarea pe axa numerelor

- ordonarea unor numere date, crescator sau
descrescator;

- completarea unor serii numerice

- identificarea numerelor lipsa de pe axa numerelor,
in situatia in care se dau doua numere;

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0 -100,
folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari,
aproximari

- ordonarea crescéatoare/descrescétoare a unor
numere naturale prin compararea acestora doua
céte doua;

- identificarea unor numere, situate intr-un interval
dat (ex.: ,Scrie trei numere mai mici decat 25”);

- estimarea ordinului de marime a unor grupuri de

1.3. Ordonarea numerelor In concentrul 0-1000,
folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari,
aproximari

- ordonarea crescéatoare/descrescéatoare a unor
numere naturale de trei cifre prin compararea
acestora doua cate doua;

- identificarea unor numere mai mici decat 1000 Tn
conditii precizate;

- estimarea ordinului de marime a unor grupuri de
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obiecte;

rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin addugarea
sau eliminarea unui numar de unitati;

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand
date limitele intervalului;

citirea gi scrierea relatiei de ordine intre
cardinalele a doud& multimi;

pozitionarea pe axa a unor numere date;

obiecte/reprezentari simbolice/numere;

aproximarea unor valori numerice: sume cheltuite
pentru un obiect/serviciu, varsta unor
arbori/animale;

rotunjirea la zeci si /sau sute a unui numar dat;

estimarea rezultatului unui calcul fara efectuarea
calculului;

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand
date limitele intervalului;

identificarea, scrierea i citirea relatiei de ordine
intre numere date;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi in
concentrul 0-31, prin adaugarea /extragerea a 1-5
elemente dintr-o multime data

numdrare cu pas dat (ex. din 2in 2, din 3in 3),
Cu suport intuitiv ( ex. pietre/frunze pe care sare o
broscutd, flori din care culege albina polen);

compunerea gi descompunerea unor multimi de
obiecte avand drept cardinal un numar de
elemente mai mic decét 10; mai mic decat 31;

adaugarea si extragerea de elemente dintr-o
mulfime de obiecte, fiecare operatie fiind insofita
de numdérarea obiectelor;

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
mulfime data, pentru a obtine multimi ,cu tot
atatea elemente”;

rezolvarea de exercitii de adunare gi scédere cu
1-5 wunitdti in concentrul 0-31 gi verificarea
operatiilor efectuate prin numdérare de obiecte/prin
desene;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, In concentrul 0-100, recurgand frecvent la
numarare

numadrare cu pas dat (ex. din 2in 2, din 10 in 10),
folosind ca suport intuitiv obiecte sau desene;

compunerea si descompunerea numerelor in
concentrul 0 — 700, folosind obiecte, desene si
numere;

Jocuri de rol care solicitd compunerea/
descompunerea numerelor din concentrul 0-100
(ex.: La piatd, Facem ordine in biblioteca etc.);

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
multime de obiecte, fiecare operatie fiind insotitéd
de numdérarea obiectelor;

addugarea/extragerea de elemente dintr-o
multime data, pentru a obtine mulfimi ,cu tot
atétea elemente’;

efectuarea de adundri si scaderi gi verificarea cu
obiecte sau prin operatia inversa;

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, in concentrul 0-1000, recurgéand la
numarare si/sau grupare ori de céte ori este
necesar

numadrare cu pas dat (din 2 in 2, din 20 in 20, din
100 in 100 etc.) cu sau fara suport intuitiv;

compunerea si descompunerea numerelor in
concentrul 0 — 1000, folosind obiecte, desene gi
numere;

Jocuri de rol care solicitd compunerea/
descompunerea numerelor din concentrul 0-100
(ex.: La cumpdraturi, In parcare efc.);

efectuarea de adundri/scaderi cu numere mai mici
decét 1000, fara si cu trecere peste ordin si
verificarea prin operatia inversa;

evidentierea proprietatilor adundrii (comutativitate,
asociativitate, element neutru), fara precizarea
terminologiei;
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- folosirea unui calculator pentru operatii simple de
adunare gsi verificarea rezultatelor cu ajutorul
obiectelor;

- evidentierea proprietatilor adundrii (comutativitate,
asociativitate, element neutru), fara precizarea
terminologiei;

- gdsirea "regulii” pentru o corespondenta de
urmatorul tip: 3—7; 4—8; 5—9

- rezolvarea de adundri si scaderi, mental gi in scris,
cu si fara trecere peste ordin, respectand
algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si
zecilor;

- identificarea elementelor unei a doua mulfimi, fiind
date elementele primei multimi si regula de
corespondenta;

- identificarea "regulii” pentru o corespondenté de
urmatorul tip: 62—68; 63—69; 64—70

- rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in
scris, cu si fara trecere peste ordin, respectand
algoritmul si asezarea corecta a unitéatilor, zecilor
si sutelor;

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si reprezentari obiectuale
in concentrul 0-31

- jocuri de extragere repetatd a unui anumit numar
de elemente dintr-o multime datéa (ex.: ,,Céti copii
pot primi de la tine cate 2 baloane daca tu ai 10
baloane?” ,Un baietel da céate 10 jetoane celor 3
colegi ai sdi. Céte a dat in total?’);

- humarare cu pas indicat prin desen sau obiecte,
crescator gi descrescator;

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si reprezentari obiectuale
n concentrul 0-100

- adunarea cardinalelor unor multimi care au acelasi
numdr de elemente;

- evidentierea mai multor modalitéti de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar
de elemente dintr-o multime daté (ex.: ,De céte ori
pot extrage céate 3 bile dintr-un grup de 9 bile”; ,Un
baietel imparte in mod egal 10 bomboane celor 5
colegi ai sai. Cate bomboane primeste fiecare
coleg?’);

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/diferente de termeni egali (ex.: ,4 frati
primesc céte 2 mere. Céte mere au primit fratii?”);

1.5. Efectuarea de inmultiri gi impartiri in
concentrul 0-1000 prin adunari/scaderi repetate

- adunarea cardinalelor unor multimi care au
acelasi numar de elemente;

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar
de elemente dintr-o multime data;

- evidentierea mai multor modalitéti de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice;

- efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin
adundri repetate sau utilizdnd proprietéati ale
inmultirii;

- evidentierea unor proprietati ale inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element neutru),
fara precizarea terminologiei;

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul O-
100 prin scaderi repetate sau recurgénd la
inmultire;

- rezolvarea de exercitii cu ordinea efectuarii
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operatiilor;
- jocuri de tip LOTO cu numere;

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare
operatii de acelagi ordin/ de ordine diferite;

1.6. Utilizarea unor denumiri gi simboluri
matematice (suma, total, diferenta, =, +. -) in
rezolvarea si/sau compunerea de probleme

- aflarea sumei/diferentei a doud numere mai
mici decét 31;

- aflarea unui termen necunoscut, folosind
metoda balantei;

- jocuri de rol care necesita gruparea/regruparea
de obiecte i relatia intreg-parte (ex.: ,La ora
de sport”, ,La bibliotecd” etc.);

- crearea unor probleme simple dupa imagini
date;

- formularea si rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica data, prin schimbarea
numerelor/ actiunilor/ intrebérii dintr-o
problema rezolvata;

- schimbarea componentelor unei probleme
(date numerice, tematicd, actiuni), féra ca tipul
de problemé s& se schimbe;

- transformarea unei probleme de adunare in
problema de scadere gi invers;

transformarea unei probleme prin extinderea/
reducerea numarului de operatii;

1.6. Utilizarea unor denumiri i simboluri
matematice (termen, suma, total, diferenta, <, >,
=, +. -) in rezolvarea si/sau compunerea de
probleme

- aflarea sumei/diferentei a doud numere mai
mici decét 100;

- aflarea unui termen necunoscut, folosind
metoda balantei;

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe
baza compardrii a doud numere mai mici decét
100 si scrierea relatiei;

- compararea a doud sume, doud diferente sau
a unei sume cu o diferentd sau cu un numar
(de exemplu, ,24 + 13 [1 45— 40 sau 99 [1 34-
307 etc.)

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor/ intrebairii, prin
inlocuirea cuvintelor care sugereazéa operatia;

- crearea unor probleme simple dupéa imagini/
desene/ scheme date;

- formularea si rezolvarea unor probleme
pornind de la o tematica data/de la numere
date, de la imagini;

- modificarea unei probleme faréa ca tipul de
probleméa sa se schimbe;

- transformarea problemelor de adunare in
probleme de scadere gi invers;

1.6. Utilizarea unor denumiri gi simboluri
matematice (suma, total, termenii unei sume,
diferenta, rest, descazut, scazator, produs,
factorii unui produs, cat, deimpartit, impartitor, <,
>, =, +, -, , ;) in rezolvarea si/[sau compunerea de
probleme

- rezolvarea de exercitii de tipul: ,Afld suma/
diferenta/ produsul/ catul/ jumatatea/ sfertul/
dublul etc.”;

- utilizarea fractiilor jumaétate, respectiv sfert,
utilizand suport concret sau desene (pizza, tort,
madr, péine, cutie de bomboane, caiet etc.);

- aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda
balantei, proba adunérii/scéderii sau prin
Incercarii;

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
compararii a doud numere mai mici decéat 100 si
Scrierea relatiei;

- realizarea unor modalitéti diferite de grupare a
termenilor/factorilor, folosind semne grafice cu
semnificatia parantezei;

- compararea rezultatelor obfinute la exercitii cu
operatii de acelasi ordin sau de ordine diferite;

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin
Tnlocuirea cuvintelor care sugereazd operatia, prin
adaugarea unei intrebari etc.;

- crearea unor probleme dupa imagini/ desene/
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- transformarea unei probleme prin extinderea/
reducerea numarului de operatii;

scheme/ exercitii/ formule;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind
de la o tematica datd/de la numere date/de la
verbe/expresii care sugereazd operatii;

- modificarea unei probleme fara ca tipul de
probleméa sé se schimbe;

- transformarea problemelor de adunare in
probleme de scadere gi invers, a problemelor de
inmultire in probleme de impatrtire si invers;

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Orientarea si migcarea in spatiu in raport cu
repere/directii precizate, folosind sintagme de
tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in
spatele, sus, jos, stanga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic

- jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in
raport cu alte obiecte precizate;

- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse
obiecte in spatiu in raport cu alte obiecte
precizate;

- jocuri de identificare a obiectelor din realitatea
imediata sau din imagini, in functie de pozitia pe
care o au fata de un reper;

- prezentarea propriei persoane in functie de

pozitia din clasa si prin raportarea la ceilalfi
colegi;

- utilizarea unui program simplu de calculator
pentru vizualizarea unor deplasari in plan;

- Sscrierea de elemente grafice: liniute verticale,

2.1. Orientarea si migcarea in spatiu in raport cu
repere/directii date folosind sintagme de tipul: in,
pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spate,
stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic ,
interior, exterior,

- identificarea pozitiei pe care o ocupd diverse
obiecte in desene/realitatea imediata, in raport cu
alte obiecte precizate;

- Jjocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in
raport cu alte obiecte precizate (ex.: asaza
creionul galben in stdnga creionului rogu);

- Identificarea unor obiecte/persoane in functie de
pozitia lor spatiala (Cine se afla in fata ta?)

- realizarea unor desene simple, pe baza unor
conditii date (ex.: desenati un triunghi; la stdnga
acestuia desenati o steluta; sub el desenati o linie
orizontala);

- identificarea pozitiei verticala, orizontald sau
oblica a unor obiecte din realitatea imediata sau in

2.1. Localizarea unor obiecte prin stabilirea unor
coordonate in raport cu un sistem de referinta
dat, folosind sintagmele invéatate

- identificarea pozitiei pe care o ocupd diverse
obiecte in desene/realitatea imediata, in raport cu
alte obiecte precizate;

- pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte
obiecte precizate;

- descrierea structurii unui ansamblu de obiecte/
persoane in raport cu pozitia lor spatiala;

- realizarea unor desene, respectand conditii date;

- recunoagterea pozifiei verticala, orizontald sau
oblica a unor obiecte din realitatea imediata sau in
cadrul unor desene;

- compararea pozitiei a doud obiecte din mediul
apropiat;

- sesizarea intuitiva a simetriei la figurile geometrice
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orizontale, oblice, separat gi in combinatii;

- reprezentarea prin desene a unor modele
decorative simple, folosind linii orizontale,
verticale, oblice;

- colorarea unor elemente in functie de pozitia pe
care o ocupa fata de un anumit reper intr-un
desen;

cadrul unor desene (ex.: incercuieste obiectele
desenate in pozitie orizontala,; coloreaza obiectele
desenate in pozitie oblica;)

Scrierea pe refeaua de péatrétele a caietului de
matematicd a liniutelor orizontale, verticale,
oblice;

compunerea/asocierea elementelor grafice pentru
obtinerea unor forme stilizate ale unor elemente
din viata reala;

observarea simetriei la figurile geometrice plane,
la obiecte gi fiinfe din mediul apropiat;

jJocuri care necesita orientarea in tabele gi
folosirea cuvintelor ,réand” si ,coloana’;

identificarea interiorului si exteriorului unei figuri;

construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri
geometrice, fara utilizarea terminologiei;

Jocuri de constructii cu obiecte cu formé&
geometrica, din diferite materiale;

plane, la obiecte si fiinte din mediul apropiat;

realizarea unor desene simple, respectand o axa
de simetrie data;

realizarea si completarea unor tabele respectand
instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand” si
,coloan&d”

stabilirea coordonatelor unui obiect intr-un plan in
raport cu un sistem de referinta dat (ex.: este
situat pe peretele cu usa, in stdnga dulapului)

identificarea interiorului si exteriorului unei figuri;

identificarea apartenentei unui punct interiorului
unei figuri geometrice;

Jocuri de constructii cu obiecte cu formé
geometrica, din diferite materiale;

2.2. Identificarea unor forme geometrice plane
(patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) si a unor
corpuri geometrice (cub, cuboid, sfera) in obiecte
manipulate de copii i in mediul inconjurator

2.2. Recunoasterea unor figuri si corpuri
geometrice in mediul apropiat si in reprezentari
plane accesibile (incluzand desene, reproduceri
de arta, reprezentari schematice)

2.2. Evidentierea unor caracteristici simple
specifice formelor geometrice plane si corpurilor
geometrice identificate Tn diferite contexte

- descrierea unor figuri gi corpuri geometrice din
mediul apropiat;

- recunoasterea unor figuri i corpuri geometrice:
patrat, dreptunghi, cerc, triunghi, cub, sfera, in
mediul inconjurator gi in materiale tiparite;

- reproducerea, prin desen, a formelor geometrice
plane (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) cu
ajutorul unor gabloane sau cu méana libera pe

conturarea pe foaie velina a unor forme
geometrice plane (patrat, triunghi, dreptunghi,
cerc), cu ajutorul unor sabloanelor;

desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi,
dreptunghi, cerc), pe reteaua de pétrate din
caietul de matematica;

decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin
desen sau colaj;

- identificarea si denumirea formelor plane: patrat,

triunghi, dreptunghi, cerc

recunoasgterea si descrierea formei obiectelor/
fetelor unor corpuri din mediul apropiat
recunoagterea unor corpuri geometrice in mediul
apropiat (cub, cuboid, sfera, cilindru, con);
conturarea formelor geometrice plane (pétrat,
triunghi, dreptunghi, cerc), cu ajutorul
instrumentelor de geometrie/sabloanelor;
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foaie cu pétrétele;

folosirea formelor geometrice (patrat, dreptunghi,
cerc, triunghi,) in realizarea unor desene (casa,
robot, vapor etc.) pe foaie velind sau cu pétrétele;

recunoagterea Soarelui, a Lunii i a Pamantului
folosind imagini sau modele;

construirea unor obiecte uzuale folosind suportul
desfasurat al unui cub (ex.: suport de creioane,
cutia pentru cadouri);

jocuri de constructii folosind piese din lemn sau
plastic;

realizarea unor colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate (case, castele, pomi,
gardulete, roboti etc.);

compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme
doar patrate sau doar cercuri etc. (ex.: un copac
stilizat, doar din cercuri — mari, mici, medii);

decuparea pe contur a formelor geometrice plane
de diferite dimensiuni, realizate pe diverse
suporturi (hértie glasata, carton);

descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid,
sferd, cilindru- fete (forma, numar);

identificarea numarului de forme geometrice plane
dintr-un desen dat/ dintr-o figurd geometrica
Lfragmentata”;

gruparea unor forme/corpuri geometrice dupéa
criterii date;

decuparea pe contur a desfasurarii unui corp
geometric dat; cub, cuboid, cilindru, con;

identificarea axei/axelor de simetrie ale figurilor
geometrice;

marcarea jumatatii/ sfertului de suprafatéd a unei
figuri geometrice cu fractia corespunzétoare: 73,
respectiv ¥4 ;

identificarea fractiilor echivalente: 1/2=2/4;

realizarea unor desene/ colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate;

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri
repetitive simple din mediul apropiat, ih scopul
identificarii unor regularitati

continuarea unor modele repetitive reprezentate
prin obiecte, desene sau numere;

descoperirea ,intrusului” in cadrul unui model
repetitiv;

gasirea elementelor unei multimi, fiind date
elementele celeilalte multimi si requla de
corespondenté dintre acestea;

exercitii variate de asocieri si corespondente (ex.:
papusa-rochie, pantof-picior, masina-gofer,
ploaie-umbrela, patrat-linie etc.);

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea
unor regularitati din mediul apropiat

completarea de siruri de numere/obiecte ordonate
mai mici decat 100, respectand reguli precizate;

realizarea/transcrierea unor modele repetitive -
insirarea margelelor, jucariilor etc. respectand o
anumita requla;

identificarea unei zile/luni care lipseste dintr-o
serie data (ex.: ianuarie,...., martie;
joi,...sdmbéta);

descoperirea algoritmului de rezolvare a unor
exerecitii;

de

verbalizarea modului rezolvare a unor

3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor
investigatii, prin observarea si generalizarea unor
modele sau regularitati din mediul apropiat

completarea de siruri de numere mai mici decéat
1000 sau de obiecte ordonate, respectand reguli
precizate;

realizarea unor modele repetitive (prin desen sau
Cu obiecte), respectand o anumita requla;

completarea unor spatii lacunare dintr-un sir de
obiecte/simboluri/numere;

identificarea algoritmului de rezolvare a unor
exercitii;

verbalizarea modului de rezolvare a unor exercitii
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identificarea regulii de corespondenté in cazul
unor masindrii functionale (care presupun intrare
— iegire);

Jocuri de tipul: ,Ce anotimp este?” pentru
recunoasterea fenomenelor naturii in situatii reale
sau Tn imagini (ploaie, ninsoare, vant etc.);

diferentierea anotimpurilor, doud cate doud, in
functie de caracteristicile specifice observate

completarea unui calendar pe o saptaméana/ luna
cu starea vremii, prin lipirea/desenarea unor
simboluri - nori, soare, vant etc.;

observarea unor modificari aparute in viata
omului, animalelor, plantelor, in functie de
anotimp;

observarea pértilor componente ale vietuitoarelor
(plante, animale) pentru identificarea structurii lor
comune;

numadrarea florilor/frunzelor unei plante care apar
in interval de o sdptaména, in scopul evidentierii
cresterii acesteia;

marcarea inéltimii personale, din 2 in 2 luni, cu
ajutorul fasiilor de hértie coloratd, fixate pe tocul
usii/dulap/perete;

urmarirea cregterii unei plantule tindnd sub
observatie unul dintre factorii care intretin viata;

identificarea simturilor si utilizarea acestora in
explorarea mediului inconjurator;

observarea directa in mediul natural a unor
plante, insecte etc.;

identificarea si denumirea corecté a partilor
componente ale corpului omenesc, pentru
evidentierea rolului acestora;

probleme;

inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor
n jocuri;
identificarea regulii de construire a unui sir de
numere;

realizarea unor colaje/desene care reprezinta
corpul omenesc cu principalele organe;

recunoasterea organelor si localizarea acestora
folosind imagini din atlase sau mulaje;

identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt
amplasate anumite organe;

stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale
animalelor si plantelor;

reprezentarea in desen a componentelor principale
ale plantei;

relationarea principalelor structuri ale
organismului uman $i animal cu rolurile acestora;

relationarea principalelor structuri ale plantelor cu
rolurile acestora;

realizarea unor experiente care s& puna in
evidentd transformarile de stare ale apei
(solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere,
condensare);

utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii
primite de la Soare;

desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la prénz,
la aceeasi ora si in raport cu acelagi reper, timp
de o sdptaména si evidentierea reqularitétilor;
realizarea unor experiente in scopul punerii n

evidentd a fortei gravitationale: caderea liberd a
diferitelor obiecte;

realizarea unor experiente care s& pund in

si probleme;

inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor
n jocuri;

recunoagterea in desene/ imagini/ machete/ filme
documentare/ prezentari a unor forme de relief
(munti, campii) sau medii de viata;

realizarea unor albume/colaje/puzzle-uri cu
formele de relief sau cu mediile de viata, individual
sau la nivelul clasei;

compunerea unui spatiu plastic, utilizand forme
geometrice, astfel incét s&a evidentieze
caracteristici observabile ale formelor de relief si
utilizarea unui set de ,culori conventionale” pentru
acestea;

realizarea unor colectii de plante din diferite medii
de viata, la nivelul clasei;

realizarea unor investigatii referitoare la aer:
umflarea unui balon; scufundarea unui pahar
nclinat intr-un vas cu apa; realizarea unei morigti,
arderea unei lumanari sub un vas de sticla etc.
plecand de la intrebarea "Cum putem vedea
aerul?”;

realizarea unor experiente simple care evidentiaza
migcarea aerului (ex.: modificarea directiei flacéarii
unei luménari la pozitionarea acesteia la diferite
indltimi in cadrul unei ugi);

realizarea de experimente care sé evidentieze
intensitatea/taria sunetului;

investigarea unui mediu de viata natural sau
artificial (balta/acvariul, padurea/parcul etc.) pentru
a identifica plantele si animalele care il populeaza,
conditiile de viata si adaptarile la mediu;

investigarea aparitiei zilei si noptii prin modelare —un
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compararea propriilor fotografii cu cele ale
colegului de banca, in scopul identificarii
caracteristicilor comune oamenilor;

compararea fotografiilor personale cu acelea ale
parintilor, in scopul identificarii asemanarilor
(transmiterea mostenirii genetice de la generatie
la generatie);

enumerarea unor aparate electrocasnice,
electronice care functioneaza cu ajutorul
electricitatii;

identificarea activitatilor zilnice in care intervine
electricitatea;

identificarea unor surse de electricitate (baterii,
acumulatori) care asigurd functionarea unor
obiecte;

utilizarea jucariilor muzicale pentru producerea
sunetelor (identificarea relatiei vibratie — sunet);

explorarea unor softuri educationale adecvate
varstei;

evidenta propagarea sunetului prin diverse medii
care-i altereaza taria: un radio care se va acoperi
cu diferite materiale - hértie, tesaturd, material
izolator, vata efc.;

producerea de sunete specifice ploii — picaturi de
apa care cad, tunetul, mersul prin apa eftc.;

identificarea surselor conventionale de energie si
a unor surse alternative de energie;

evidentierea formelor de energie prin experimente
simple;

evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de
energie, prin utilizarea unor modele (ex.: morisca,
roata pusa in migcare de o apa curgatoare/ apa
de la robinet);

glob se roteste in sens invers acelor de ceasornic gi
este luminat cu o lanternd;

realizarea unor experiente care evidentiaza
migcarea Lunii in jurul Pamantului/unui satelit in
jurul unei planete;

recunoasterea planetelor Sistemului Solar pe
planse/modele simple/ in filme documentare;

discutarea unor articole care prezinta Sistemul
Solar;

investigarea nevoilor unor organisme vii folosind
secvente de film in scopul generalizéarii
caracteristicilor vietuitoarelor;

investigarea cauzelor posibile pentru anumite boli
(ex. gripa);

investigarea forfelor exercitate de magneti asupra
altor magneti sau materiale magnetice cu
evidentierea polilor N i S si a atractiei/respingerii
dintre polii opugi/identici;

investigarea materialelor conductoare si izolatoare
Tn cadrul unui circuit electric simplu;

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul familiar

realizarea unor desene avand ca tematica
locuinta, camera proprie;

participarea la actiuni care implicd un mediu curat gi
prietenos in cadrul clasei;

identificarea efectelor pozitive si negative ale
actiunilor proprii asupra mediului apropiat;

realizarea unor desene/afise/colaje care sa
prezinte norme de comportare civilizata;

realizarea unor postere referitoare la regulile de

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul natural

activitati practice de intretinere a spatiului verde
din curtea gcolii sau a coltului verde din clasa;

utilizarea unor unelte si materiale de curéatare a
mediului (grebld, manusi de protectie etc.);

refolosirea unor materiale in cadrul unor activitéati
(ex.: paharul de la iaurt pentru decorare si
utilizarea ca ghiveci pentru plante, folosirea unor
imagini din pliantele publicitare pentru crearea
unor giruri, pentru ilustrarea anotimpurilor etc.);

identificarea importantei energiei in viata omului,

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul natural si social

efectuarea de drumetii in scopul de a observa
medii de viata naturale;

identificarea consecintelor unor actiuni ale omului
asupra mediilor de viata explorate;

exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire
la anumite atitudini si comportamente observate in
mediile de viaté explorate;

realizarea unor postere referitoare la regulile ce
trebuie respectate in padure/la locul de picnic/ pe
stradéa efc.;

realizarea de proiecte tematice individuale gi in
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igiena colectiva;

a modalitatilor de economisire a energie;

- exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu
privire la anumite atitudini si comportamente
observate in mediul inconjurator;

- identificarea propriilor greseli de comportament
faté de mediul inconjurator;

grup;
- plantarea unor arbori/arbusti;

- Initierea si participarea la programe/proiecte eco;

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

Clasa pregatitoare

Clasa |
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4.1. Formularea unor observatii asupra mediului
apropiat folosind limbajul comun, reprezentari
prin desene si operatorii logici ,,si”’, ,,nu”

- jocuri de miscare in care se folosesc operatorii
logici ,si”, ,nu” (ex.: ,Copiii care au ochi verzi gi
par blond sa ridice méana.”);

- executarea unor instructiuni care folosesc
operatorii logici (ex.: ,,Copiii care nu au sosete
verzi s& facd 2 pasi in fafa.”);

- transmiterea unor instructiuni simple, de tipul
celor de mai sus, in cadrul unor jocuri n
perechi/de grup;

- exercitii care implica atentie concentraté pe
detalii: observa elemente de detaliu dintr-un
desen, componente ale unei scheme simple,
componente de mici dimensiuni ale unei plante
etc.;

- jocuri logico-matematice referitoare la intersectia
a doua multimi;

4.1. Formularea rezultatelor unor observatii,
folosind cativa termeni stiintifici, reprezentari
prin desene si operatorii logici ,,si”, ,,sau”, ,,nu

- jocuri logico-matematice referitoare la reuniunea a
doud mulfimi disjuncte;
- punerea in scend a unor probleme/situatii

b9

problematice care folosesc operatorii logici “si”,

&,

“sau”, ‘nu”;

- prezentarea, intr-un jurnal, a propriilor observatii
referitoare la transformdrile apei (solidificare,
topirea ghetii, evaporare, fierbere, condensare);

- realizarea unui jurnal desenat referitor la viata
unei plante/animal;

- prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante
n diferite etape de dezvoltare ale acestora,

- prezentarea inregistrérilor din calendarul naturii,
realizat pe o perioada determinatéa de timp;,

- formularea unei concluzii in urma unor observatii
repetate: ”Si creionul, si cartea, si catelul de plus
cad pe Pamant/sunt atrase de Pamant” sau ”

Planta are nevoie de apéa ca sa traiasca” sau
"Sunetul incé se aude (desi trece prin diferite

4.1. Descrierea unui plan de lucru folosind cétiva
termeni stiintifici, reprezentari prin desene si
operatorii logici ,, si”, ,,sau”, ,nu”

- jocuri logico-matematice;

- punerea in scend a unor probleme/situatii
problematice care folosesc operatorii logici “si”,

o,

usau ! nuv,.

- realizarea unui plan de lucru pentru explorarea
unui mediu de viata ;

- prezentarea unor fotografii/desene ale unor
plante/animale din mediile de viata explorate;

- prezentarea planului de inregistrare a schimbarilor
meteo si de prezentare a calendarului naturii,
realizat pe o perioada determinata de timp (ex.:
prezentarea unui “buletin meteo retrospectiv” pe o
perioada scurtd);

- descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

- comunicarea prin desen sau verbal a unor efecte
pe care le au fenomene ale naturii asupra
mediului inconjurétor;
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materiale)” etc.;

- reprezentarea rezultatelor prin desene;

- realizarea unui plan pentru micsorarea sanselor
de imbolnavire cu boli provocate de germeni;

- realizarea planului individual de mentinere a stérii
de sandtate prin indicarea unei diete, a
programului de exercitii fizice etc.;

- alcatuirea unor postere care cuprind planul
individual de mentinere a stérii de sanétate;

- realizarea unui plan pentru construirea unui joc cu
magneti;

- descrierea planului de lucru pentru investigarea
materialelor conductoare si izolatoare;

4.2, Identificarea relatiilor de tipul ,,daca...
atunci...” intre doua evenimente succesive

- identificarea consecintelor unor actiuni asupra
propriului corp;

- jocuri de migcare pentru evidentierea fortelor si a
efectelor acestora: deformarea/ ruperea/ spargerea;
- analiza consecintelor actiunilor unor personaje din
povesti;

- organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intampla
daca...?”:

- vizionarea unor filme/prezentari pentru identificarea
efectelor pozitive/negative ale unor alimente, a
necesitétii hranei pentru cregtere gi dezvoltare etc.;

4.2, Identificarea unor consecinte ale unor
actiuni, fenomene, procese simple

- realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele
posibile

- recunoagterea cauzei care a determinat uscarea
unei plante verzi ca urmare a explorarii
fenomenului (lipsa de apa, lipsa luminii etc.);

- recunoasterea efectului fortei gravitationale asupra
corpurilor de pe Paméant — caderea libera;

- realizarea unor discutii: ,Ce credeti ca se intampla
ntr-o navetd spatiala?” etc.;

- recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de lumina
si caldura gi importanta acestuia in mentinerea
vietii;

- identificarea unui sir de efecte ale unei pene de
curent gi recunoagterea nevoii de surse alternative
de energie;

- identificarea cailor de economisire a energiei
electrice si recunoasterea caracterului limitat al
energiilor conventionale;

4.2. Formularea unor consecinte rezultate in
urma observarii unor relatii, fenomene, procese
simple

- realizarea de asociatii intre fenomene gi cauzele
posibile;

- explicarea apatritiei zilei $i noptii ca urmare a
rotatiei Pdmantului in jurul axei sale, prin modelare;

- Identificarea si explicarea unor schimbari/evenimente
din viata plantelor, a animalelor i a omului, ca urmare
a ciclului zi-noapte;

- explicarea rolului aerului/oxigenului pentru
Supraviefuirea speciei umane, a plantelor si
animalelor;

- descrierea conditiilor pentru supraviefuirea
oamenilor, animalelor, plantelor;

- realizarea unor colaje pentru evidentierea
caracteristicilor unor medii de viata: lac/iaz/balta;
padure; delta; mare etc. ;

- asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor
si animalelor cu anumite caracteristici ale mediului
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- identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui
asupra Pamantului;

- identificarea efectelor pozitive si negative produse
de precipitatii;

- organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intampla
daca...?”;

in care traiesc, in scopul recunoasterii adaptarilor la
mediu;

realizarea unor jocuri de rol "La doctor” pentru
recunoasterea unor simptome ale unor boli
frecvente;

identificarea efectelor intensitafii si tariei sunetelor
asupra vietuitoarelor;

stabilirea efectelor lipsei de igiena asupra propriei
persoane si a celor din jur;

organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intampla
daca...?”

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date
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5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale
etc., pe baza unui criteriu dat

- gruparea obiectelor/corpurilor dupa un anumit
criteriu (forma, culoare, marime, grosime, gust,
utilitate, naturale/prelucrate etc.);

- gruparea materialelor dupa caracteristici observate:
transparentd, duritate, flexibilitate, utilizare etc.,

- sortarea pe diverse categorii: legume/fructe; cu
gust dulce/acru etc.;

- identificarea unor elemente/prototipuri din diverse
categorii (plante, animale, figuri geometrice,
multimi etc.);

- identificarea categoriei careia ii apartine un
anumit element;

- clasificarea animalelor in functie de numarul de
picioare, de mediul de viatd, de modul de hrénire

5.1. Sortarea si clasificarea unor date din mediul
apropiat pe baza a doua criterii

- identificarea dintr-un sir de imagini a celor care
Tntrunesc simultan douéa conditii (ex.:animale cu
schelet intern si cu douad picioare; cu patru
picioare si se hrdnesc doar cu iarba eftc.);

- gruparea fotografiilor elevilor clasei dupa luna in
care s-au nascut gi zodie, gen efc. si realizarea
unui grafic cu bare pe baza datelor colectate;

- inregistrarea observatiilor realizate in timpul
experimentelor prin desen/ prin marcarea cu
diverse simboluri a momentului in care a avut loc
0 anumita modificare;

- Inregistrarea schimbarilor meteorologice in
calendarul naturii utilizdnd simboluri-desene —
soare, nori, precipitatii, vant;

5.1. Sortarea, clasificarea si inregistrarea prin
desene si tabele a unor date din mediul cunoscut

selectarea/gruparea unor figuri geometrice dupa
mai multe criterii date;

selectarea materialelor de lucru dupa mai multe
criterii date (ex.: Alegem materiale tari, aspre si
colorate.) ;

realizarea unor colectii de materiale/ obiecte dupéa
criteriul conductivitatii electrice gi utilizarea lor in
activitatile curente (pietricele, dopuri de sticla,
nasturi etc.);

clasificarea corpurilor dintr-un mediu, in vii si nevii
si inregistrarea concluziilor intr-o diagrama Venn;

gruparea unei varietati de plante si animale pe
criteriul apartenentei la un mediu de viata si
Tnregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic;
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etc.;

- Inregistrarea vremii gi a temperaturii (la préanz)
timp de o saptadmana;

- inregistrarea intr-o diagrama T a resurselor
conventionale si neconventionale de energie dintr-
un set de resurse;

- Inregistrarea ,calificativelor” personale, pentru o
activitate specifica desfasurata intr-o zi;

- ordonarea anotimpurilor pe o scala a preferintelor
(Tmi place cel mai mult, imi place mult, Tmi place,
imi place putin);

gruparea unor animale dupd mediul de viaté
(terestru/acvatic) si adaptarile la mediu etc;

selectarea unor imagini care reprezintad anumite
forme de relief (munti, dealuri, cdmpii) dintr-o
serie de imagini date;

sortarea unui set de fotografii cu oameni de pe
diferitele continente si de rase diferite pentru
evidentierea varietétii speciei umane;

realizarea unui album cu fotografii personale si ale
membrilor familiei, grupate pe mai multe criterii
(vérsta - padnd la 1 an, pdna la 5 ani, pana in clasa
a ll-a, la liceu, in prezent; gen; grade de rudenie —
bunici, frafi si pdrinti, métusi, unchi gi verigori )
pentru a evidentia aseméndrile dintre acestia;

alcatuirea unor postere care cuprind planul
individual de mentinere a stérii de sanétate;

inregistrarea observatiilor din investigatii in tabele;

construirea unor grafice simple (cu bare) pe baza
unor informatii date/culese;

clasificarea materialelor investigate in conductori,
izolatori, cu proprietéti magnetice;

5.2. Rezolvarea de probleme in care intervin
operatii de adunare sau scadere cu 1-5 unitéti in
concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor

- jocuri de rol in care intervin operatii de adunare
sau scédere cu 1-5 unitéati in concentrul 0-31 —

4

(ex.: ,La cumpdréturi”, ,in parc” etc.)

- rezolvarea de probleme in care numerele sunt
date obiectual sau figurate prin semne simple:
puncte, cerculete, linii etc.

- identificarea situatiilor contextuale care impun
rezolvarea unor probleme prin adunare/scadere:

5.2. Rezolvarea de probleme simple in care
intervin operatii de adunare sau scédere in
concentrul 0-100, cu sprijin Th obiecte, imagini
sau reprezentari schematice

identificarea semnificatiei datelor unei probleme

- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii
aritmetice (a dat, a primit, s-a spart)

- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete
sau reprezentari simbolice

- rezolvarea unor probleme dupda imagini date

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul atb=x;
atb+c=x n concentrul 0-1000; a-b=x; a:b=x, in
concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte, imagini
sau reprezentari schematice

identificarea semnificatiei datelor unei probleme

identificarea cuvintelor care sugereazéa operatii
aritmetice (a dat, a primit, s-a spart, a distribuit in
mod egal, pentru fiecare etc)

rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete,
desene sau reprezentari simbolice

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a |l-a — Matematica si explorarea mediului

17




Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

am primit, a adus, au venit, au urcat, a spart, a
dat, pleaca, zboara, s-au ofilit, au coborét etc. si
asocierea lor cu operatia corespunzatoare

folosirea unor reprezentari simbolice simple
pentru a reda intelegerea enuntului unei
probleme

rezolvarea unor probleme cu sprijin Tn imagini
date

recunoasterea reprezentarii prin desen a
rezolvarii unei probleme

asocierea rezolvarii unei probleme cu o
reprezentare graficd/desen

rezolvarea unor situatii problematice reale prin
utilizarea operatiilor de adunare gi scadere in
concentrul 0-100

organizarea datelor unei probleme n tabel

compunerea si rezolvarea unor probleme,
utilizand date scrise Tntr-un tabel

rezolvarea de probleme Tn mai multe moduri

asocierea rezolvarii unei probleme cu o
reprezentare graficd/desen; marcarea
Jjumatétii/sfertului cu fractia corespunzatoare: 73,
respectiv ¥;

rezolvarea unor situatii problematice reale prin
utilizarea operatiilor de adunare gi scadere in
concentrul 0-1000, respectiv de inmultire i
impartire in concentrul 0-100

organizarea datelor unei probleme n tabel sau in
grafice simple in scopul rezolvarii

rezolvarea de probleme in mai multe moduri

6.

Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari
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6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru determinarea si compararea lungimilor

alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale
(palma, creionul etc.) pentru masurarea lungimii;

precizarea dimensiunii unui obiect cu ajutorul
unor unitéti de masura neconventionale;

exercitil-joc de comparare a unor lungimi;

ordonarea unor obiecte dupéa lungime, comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung’,
~maiinalt”, ,cel mai lung” etc.);

colorarea selectiva a elementelor unui desen, pe
baza unui criteriu precizat (ex.: cel mai
scurt/lung);

completarea unui desen prin realizarea unui
element asemanétor cu unul dat, dar mai
lung/mai scurt; mai Thalt/mai scund;

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru determinarea si compararea capacitatilor
si a lungimilor

alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale
(pahare/sticlute de plastic etc.) pentru masurarea
capacitatii;

ma&surarea capacitatii unor vase folosind etaloane
de forme si marimi diferite, urmata de
consemnarea $i discutarea rezultatelor, cu
folosirea expresiilor "mai mult”, “mai putin”, plin”,
“gol” etc.;

realizarea unei retete culinare simple;

comparéri de capacitati de obiecte (de exemplu,
de céte ori se cuprinde continutul unui recipient
intr-altul mai mare);

ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale
pentru determinarea si compararea maselor,
lungimilor si capacitatilor

alegerea potrivitd a unor unitéti neconventionale
pentru masurarea masei;

masurarea masei unor obiecte folosind etaloane
de forme si méarimi diferite; consemnarea
rezultatelor si discutarea lor;

modificarea unei retete culinare simple in vederea
realizarii unui numar mai mare/mai mic de portii;
aprecierea maselor unor obiecte, ,,cantarite” in
propriile maini ;

compararea maselor unor obiecte dintre care

masa unuia se cuprinde de un numar intreg de ori
n masa celuilalt;

ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii
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- estimarea unor lungimi pe baza unor unitéti
neconventionale date;

succesive (douéa céte doud) a capacitatii lor;

identificarea unor obiecte pe baza unor
caracteristici privind capacitatea acestora ("plin”,
“gol” etc.);

estimarea unor marimi (Cam céti pasi sunt de la
usa pana la banca ta; In céate pahare pot varsa
sucul dintr-o sticla de 2I?)

succesive (doud céte doud) a lungimii / capacitéatii
/ masei lor;

identificarea unor obiecte pe baza unor
caracteristici privind lungimea/capacitatea/ masa
acestora ("mai lung”, "mai scurt”,’plin”, "gol”, "mai

Ul

ugor”,”’mai greu” etc.);

estimarea unor dimensiuni (Care copii sunt
aproximativ la fel de inalfi?; Care copii cantaresc
aproape la fel?; In céte pahare pot vérsa sucul
dintr-o sticla de 21?);

echilibrarea leaganului-balansoar de cétre copii cu
mase asemanatoare/ diferite;

cantérirea unor obiecte folosind metoda balantei;

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea/ estimarea duratelor unor
evenimente familiare

- marcarea unei sdptdmani pe calendar;

- ordonarea cronologica a anotimpurilor/zilelor
saptamanii;

- realizarea unui orar sdptadmaénal, cu ajutorul
desenelor gi simbolurilor;

- asezarea unor imagini in ordinea derularii
evenimentelor dintr-o zi;

- plasarea unui eveniment in timp, utilizand repere
cronologice (ieri, azi, maine);

- jocuri de evidentiere a duratelor, de tipul ,Cine
ajunge mai repede la...?” ,A cui activitate a durat
mai mult?”;

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea si compararea duratelor unor
activitati cotidiene

asezarea unor cartonage reprezentand zilele
saptamanii, in ordinea succesiunii lor in
saptaména;

precizarea lunilor specifice unui anotimp;

identificarea datei unor evenimente din viata
personala a copilului (ziua de nastere, prima zi de
scoald, prima zi a vacantei de vara , Ziua
Internationald a copilului, Martisorul etc);

gasirea corespondentei dintre un eveniment gi
anotimpul Tn care acesta are loc (01.03.-
Martisorul-primédvara; 25.12-Créaciunul-iarna etc.);

completarea calendarului personal/ al clasei cu
evenimente care au importantéa pentru copii;

prezentarea unor evenimente/intdmplari
personale, utilizdnd denumirile zilelor saptamanii

6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru
determinarea, compararea si ordonarea duratelor
unor evenimente variate

ordonarea unor jetoane cu numele zilelor
saptamanii sau ale lunilor anului;

identificarea datei unor evenimente din viata
personalé a copilului;

gasirea corespondentei dintre un eveniment gi
anotimpul Tn care acesta are loc;

completarea calendarului personal/ calendarului
clasei cu evenimente care au importanta pentru
copii/ activitati extrascolare;

prezentarea unor evenimente/intamplari
personale si ordonarea acestora;

planificarea /repartizarea unor responsabilitati
personale/de grup pe o perioada determinata de
timp;

identificarea unor instrumente de masurare a
timpului: ceas de perete, ceasul electronic, ceasul
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si ale lunilor anului;

realizarea unui calendar personal, privind
activitatile extragcolare (luni-tenis, marti-vizitarea
unui muzeu, miercuri-efectuarea unui experiment:
plantarea unei flori intr-un ghiveci);

planificarea unei activitati in cadrul unui orar;

planificarea /repartizarea unor responsabilitati
personale/de grup pe o perioada determinata de
timp;

identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete,
ceasul electronic, ceasul de mana);

evidentierea aseméndrilor si deosebirilor dintre
diferitele tipuri de ceasuri (ex.: ceasul electronic
nu are ace indicatoare);

pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte
date: "Ceasul arata ora 9 fix/ 9 si jumatate”;

realizarea unei corespondente intre ora indicata
de ceasul cu ace indicatoare si cel electronic;

de ména, clepsidra, nisiparnitd, cadran solar;

pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte
date gi citirea orei indicate, folosind pasul de 5
minute (ora 8 fix, ora 9 si un sfert/15 minute, ora
10 si jumatate/30 de minute, ora 7 si 20 de minute
etc.);

marcarea pe cadrane de ceas desenate a
jumatatii si sfertului de ora;

realizarea unei corespondente intre ora indicata
de ceasul cu ace indicatoare gi cel electronic;

inregistrarea duratei unor activitati si ordonarea
lor dupa criterii variate (durata, momentul inceperii
etc.);

calcularea numarului de ore/ zile / sdptdmani
dintr-un interval dat;

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari neconventionale in
probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-31

recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei

confectionarea ,banilor” necesari pentru o
activitate-joc

jocuri de utilizare a banilor (ex.: ,La magazin’, ,In
parcul de distracti” etc.);

jocuri de gestionare a unui mic buget — pentru
excursie, vizita la muzeu, plimbare in parc,
vizionarea unui film etc.;

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari conventionale
standard si nonstandard in probleme-joc simple
de tip venituri-cheltuieli, cu numere din
concentrul 0-100

recunoagterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50
lei, 100 lei

recunoagterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10
bani, 50 de bani;

schimbarea unui grup de monede/bancnote cu altul
avand aceeasi valoare;

punerea in corespondenta: 1 leu —o péine; 1 leu
——o0 acadea etc; 5 lei — 1 suc; 5 lei —o revista

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente
valoric prin reprezentéari conventionale standard
si nonstandard si prin utilizarea banilor in
probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-1000

recunoagsterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50
lei, 100 lei, 200 lei, 500 lei

schimbarea unui grup de monede/bancnote cu o
bancnota/ un alt grup de bancnote sau monede
avéand aceeasi valoare;

adunarea si scaderea in limitele 0-1000, folosind
bancnotele si monedele invétate;

implicarea copiilor in experiente in care sa decidé
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- negocierea unor schimburi de obiecte echivalente
valoric (troc);

- echivalarea ca valoare a unor grupuri de obiecte cu
un singur obiect (3 creioane = 1 pix);

- jocuri: Schimbul de cartonase (ex.: un cartonas cu
animale valoreaza cat doua cu fotbalisti);

- calcularea costurilor (si a profitului, in cazul
vanzarii) unor obiecte confectionate de copii;

- adunarea si scaderea in limitele 0-100, folosind
bancnotele si monedele invétate;

- implicarea copiilor in experiente in care sé decida
singuri daca pot/nu pot cumpéra un obiect cu suma
de bani de care dispun;

- jocuri de utilizare a banilor: La piat4, La librérie, La
chiosc;

- rezolvarea unor probleme legate de stabilirea unui
buget pentru un scop precis;

- estimarea bugetului necesar pentru atingerea unui
scop;

singuri daca pot/nu pot cumpdara un obiect cu suma
de bani de care dispun;

- jocuri de utilizare a banilor;

- compararea unor sume de bani compuse din
monede si bancnote diferite;

- rezolvarea unor probleme de cheltuieli/ buget/
cumparéturi, oral si scris, folosind adunarea si /sau
scéderea, inmultirea, impartirea;

- jocuri: ,Schimbul de cartonase”, ,La cumpadraturi”,
,In excursie”;

6.4. Identificarea unitatilor de masura uzuale
pentru lungime, capacitate (centimetrul, litrul) si
a unor instrumente adecvate

- masurarea lungimii unor obiecte si exprimarea
acesteia in centimetri;

- masurarea capacitéatii unor obiecte gi exprimarea
acesteia n litri;

- identificarea si utilizarea instrumentelor de masura
potrivite pentru efectuarea unor masuratori (rigla,
vasul gradat);

- masurarea unor volume/dimensiuni cu instrumente
de mdsura potrivite (ex.: masurarea volumului unui

6.4. Identificarea si utilizarea unitatilor de masura
uzuale pentru lungime, capacitate, masa (metrul,

centimetrul, litrul, mililitrul, kilogramul, gramul) si
a unor instrumente adecvate

- maé&surarea capacitétii unor obiecte si exprimarea
acesteia Tn mililitri;

- masurarea masei unor obiecte gi exprimarea
acesteia in kilograme/grame;

- identificarea instrumentelor de masuréa potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (rigla, panglica
de croitorie, metrul de tamplérie, vasul gradat,
céntarul, balanta);
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vas, masurarea taliei etc.);

compararea rezultatelor obtinute prin masurarea
dimensiunilor/capacitétii unor obiecte/vase de
forméa asemanétoare;

completarea, pana la egalizare, a lungimii/
capacitétii a doud obiecte;

rezolvarea de probleme practice folosind unitatile
de masura (ex.: Taie o bucata de sfoard de 50 cm
etc., planteaza bulbii la 10 cm distanta etc.);

madsurarea unor dimensiuni/ cantitati/volume, cu
instrumente de méasura potrivite (ex.: masurarea
taliei, a masei corporale, a masei ghiozdanului, a
volumului de apé dintr-un recipient negradat etc.);

aflarea propriei mase cu ajutorul cantarului;

rezolvarea de probleme practice folosind unitatile
de masuréa (Cantareste cu balanfa 2 mere etc.);

Clasa pregétitoare, clasa | si clasa a |l-a — Matematica si explorarea mediului

22




Continuturile invatarii

Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASA |

CLASA a ll-a

Numere

Numerele naturale 0-31:
recunoastere, formare, citire, scriere (cu
cifre), comparare, ordonare:

-delaOlal0

-dela10la20

-dela20la31

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10,
prin numarare

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 31
fara si cu trecere peste ordin, prin
numarare/cu suport intuitiv

Probleme simple de adunare sau scadere
cu 1-5 unitati in concentrul 0-31, cu suport
intuitiv

Numere naturale 0 -100:
recunoastere, formare, citire, scriere (cu
cifre), comparare, ordonare, numere

pare/impare:
-delaOla31
-dela31la 100

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10
Evidentierea proprietatilor adunarii
(comutativitate, asociativitate, element
neutru - fara precizarea terminologiei)
Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 100,
fara si cu trecere peste ordin

Proba adunarii. Proba scaderii

Probleme care se rezolva printr-o operatie
Probleme care se rezolva prin doua operatii
de adunare si/sau scadere

Numerele naturale 0-1000:
recunoastere, formare, citire, scriere, (cu
cifre si litere) comparare, ordonare, numere
pare/impare:

-dela0Ola 100

- de la 100 la 1000

Adunarea si scaderea in concentrul 0 —
1000, fara trecere peste ordin

inmultirea in concentrul 0-100
Evidentierea proprietatilor inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element
neutru - fara precizarea terminologiei)

impértirea cu rest 0 in concentrul 0-100
Proba tnmultirii. Proba impartirii

Fractii: 2 (jumatate/doime), 74 (sfert/patrime)
Fractii echivalente: 2= 2/4

Probleme care se rezolva prin una, doua sau
mai multe operatii de adunare si/sau
scadere, inmultire, impartire

Figuri si corpuri
geometrice

Orientare spatiala si localizari in spatiu
Repere/directii in spatiu : in, pe, deasupra,
dedesubt, langa, in fata, in spatele, sus,
jos, stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic

Figuri plane/ 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: denumire;
conturare

Orientare spatiala si localizari in spatiu
Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontala,
oblica; interior, exterior

Figuri plane / 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc:
reprezentare grafica

Figuri plane / 2D
Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc, semicerc:
axa de simetrie
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Domenii CLASA PREGATITOARE CLASA | CLASA a ll-a
Corpuri/ 3D Corpuri/ 3D Corpuri/ 3D
Cub, cuboid, sfera: denumire Cub, cuboid, cilindru, sfera: descriere (fete — | Cub, cuboid, cilindru, sfera, con: constructie
forma, numar) dupa desfasurare data
Masurari Lungime Lungime Lungime
Unitati nonstandard Unitati standard: centimetrul Unitati standard: metrul, centimetrul,
(Im =100 cm) milimetru
Instrumente de masura: rigla (Im = 1000 mm);
Instrumente de masura: metrul de tamplarie,
panglica de croitorie, ruleta
Capacitate Capacitate
Unitati nonstandard Unitati standard: litrul, mililitrul (11 = 1000m!)
Unitati standard: litrul
Masa
Unitati standard: kilogramul, gramul
(1 kg = 1000 g);
Instrumente de masura: cantarul, balanta
Timp Timp Timp
Ziua, saptamana, luna: denumire, ordonare Ora (ora fixa, jumatatea de ora), Ora (1 ora = 60 de minute; 5 minute;
Anotimpurile: denumire, ordonare Ziua, saptamana, luna, anul: durata jumatatea de ora, sfertul de ora),
Anotimpurile: durata Ziua (ieri, alaltaieri, maine, poimaine),
saptaméana, luna, anul (calendarul)
Anotimpurile: lunile corespunzatoare
Instrumente de masura: ceasul
Bani Bani Bani
Leul (bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei) Leul (1 leu = 100 de bani); monede si Leul: bancnote de 200 de lei, 500 de lei
Schimburi echivalente valoric in concentrul 0- | bancnote (maxim 100 lei) Euro (1 euro = 100 de centi) monede si
31 Schimburi echivalente valoric in concentrul O- | bancnote
100 Schimburi echivalente valoric in concentrul O-
1000
Date Colectarea si gruparea datelor Colectarea, citirea si inregistrarea Organizarea si reprezentarea datelor

datelor

(tabele, grafice cu bare)
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Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASA |

CLASA a ll-a

Stiintele vietii

Corpul omenesc

Parti componente si rolul lor

Simturile

Igiena corpului

Hrana ca sursa de energie: importanta
hranei pentru crestere si dezvoltare; igiena
alimentatiei

Plante si animale

Parti componente

Hrana ca sursa de energie: importanta
hranei pentru crestere si dezvoltare
Conditii de viata (apa, aer, lumina, caldura)

Corpul omenesc
Scheletul si organe majore ale corpului
(creier, inima, plaméani, stomac, rinichi);
localizare si roluri

Plante si animale

Rolul structurilor de baza la plante
Scheletul si organele majore la animale
(creier, inima, plaméani, stomac, rinichi);
localizare si roluri

Corpul omenesc

Mentinerea starii de sdnatate — dieta, igiena
personala, exercitiul fizic etc.

Boli provocate de virusuri - metode de
preventie si tratare

Plante si animale

Caracteristici comune vietuitoarelor
(reproducere, crestere, nevoi de baza: aer,
hrana, apa)

Medii de viata: lacul/iazul/balta, padurea,
Delta Dunarii, Marea Neagra, desertul,
Polul Nord, Polul Sud

Stiintele Pamantului

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Prezenta apei in naturd sub diverse forme
(precipitatii, rauri, lacuri, mare etc.)
Fenomene ale naturii; ploaie, ninsoare,
vant, fulger, tunet

Universul
Pamantul, Soarele si Luna: recunoastere in
modele simple

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Transformari ale apei: solidificare, topire,
evaporare, fierbere, condensare

Universul
Soarele, sursa de caldura si lumina

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Alcatuire: uscat, apa si atmosfera
Forme de relief: munti, dealuri, campii

Universul
Planetele sistemului solar
Ciclul zi-noapte

Stiintele fizicii

Forte si migcare

Efecte observabile ale fortelor: impingere,
tragere

Miscarea corpurilor si schimbarea formei:
deformare, rupere

Forte si migcare
Caderea libera a corpurilor

Forte si migcare
Forte exercitate de magneti
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Domenii

CLASA PREGATITOARE

CLASA |

CLASA a ll-a

Forme si transfer de energie
Electricitate: aparate care utilizeaza
electricitatea si reguli de sigurantd Tin
manuirea aparatelor electrice

Unde si vibratii: producerea sunetelor

Forme si transfer de energie

Forme de energie (lumina, caldura
electricitatea), surse de energie (soarele,
apa, vantul, carbunii, petrolul) si utilizari Tn
practica

Unde si vibratii: producerea si propagarea
sunetelor

Forme si transfer de energie
Electricitate: corpuri si materiale care
conduc electricitatea

Unde si vibratii: intensitatea si taria
sunetelor
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul acestei discipline integrate.

Elevul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar pentru dezvoltarea sa
armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare.

La acest nivel de varsta, cadrul didactic va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre
toate disciplinele prevazute in schema orara a clasei respective, creand contexte semnificative de
invatare pentru viata reala.

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii
gandirii, precum si a creativitatii elevului.

In acest sens, cadrul didactic va insista pe trezirea interesului copilului pentru aceasta
disciplina si pe dezvoltarea increderii in sine. Astfel, jocul didactic va predomina, asigurand contextul
pentru participarea activa, individuala si in grup, care sa permita exprimarea libera a propriilor idei si
sentimente. De asemenea, accentul se va pune pe spontaneitatea si creativitatea raspunsurilor si nu
pe rigurozitatea stiintifica a acestora. Prin reluari succesive si prin utilizarea obiectelor, elevul ajunge
sa se corecteze singur, pe masura ce notiunile devin intelese si interiorizate. Scrierea se va consolida
treptat, pe masura ce se dezvoltd musculatura mainii. Se poate incepe direct cu antrenamentul
mental, pe de o parte si cu scrierea globala a cifrei, pe de alta parte, avand in vedere faptul ca elevul
nu are dificultati Tn a reproduce forma cifrei, ci la incadrarea ei in patratelul cu latura de 0,5 cm.

Activitatea didactica se va desfasura intr-o interactiune permanentad cu copiii, astfel incat sa
raspunda intereselor acestora. Copiii vor fi stimulati sa intrebe, sa intervina, sa aiba initiativa, sa
exprime idei si sentimente despre ceea ce invata.

Evaluarea reprezintd o componenta organica a procesului de invatamant. Se recomanda cu
prioritate metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor,
centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile
copiilor si sa stimuleze Tn acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, Tn contexte firesti, sincretice,
adaptate varstei. Este recomandabil ca evaluarea s& se realizeze prin raportare la competentele
specifice, evitdndu-se comparatiile intre copii. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul didactic n
reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buné adecvare la particularitatile individuale si de varsta
ale elevilor.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre elevi in contexte nonformale sau informale. Rezultatele elevilor vor
fi inregistrate, comunicate si discutate cu parintii. in intreaga activitate de invatare si evaluare va fi
urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui elev.

Prezentdm in continuare exemple de abordare integrata, in cadrul carora activitatile de
invatare au fost structurate astfel incat sa conduca la dezvoltarea unor anumite competente specifice,
ramanand totodata circumscrise unei teme accesibile scolarului mic si reprezentative pentru specificul
acestei discipline din planul de invatdamant.
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Exemplu de abordare integrata la clasa pregatitoare
TEMA: Ne jucdm cu masinute

Ce urmarim?

Competenta | Cum procedam?
specifica

Copiii aduc masinute in scopul simularii unor situatii similare celor din viata reala — Exemplu: Curse de
magini (Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor)

1.1. v' realizarea unei parcari, organizate pe sectoare A, B, C, D etc., pentru masinutele
participante la curse si numararea in ordine crescatoare a masinutelor din sectorul ...
impartirea masinutelor (Tn numar mai mic decéat 10) in cadrul perechilor de copii
participante la concursuri

numararea masinutelor care participa la concurs

\

2.1. stabilirea pozitiei masinutelor n parcare
jocuri de deplasare a masinilor catre diverse puncte, in functie de anumite cerinte

jocuri cu maginute intr-un labirint

N IRSENRNEN

3.1. crearea de situatii concrete Tn care sa se aplice adunarea si scaderea cu 1-5 unitati, in

contextul parcarii i al participarii la concursurile de masinute

completarea unor siruri de masinute ordonate dupa o anumita regula

transcrierea unui model repetitiv in functie de culoarea masinutei

continuarea unor modele repetitive reprezentate cu ajutorul masinutelor din parcare

observarea efectului deformator al unei forte (,masinutele sunt testate inainte de intrarea

in concurs pentru stabilirea rezistentei acestora, precum si a sigurantei pilotilor”)
masinutele intrd in contact cu constructii de plastilina (se observa modificarea formei
plastilinei)

v recunoasterea miscarii ca efect al fortei — organizarea unui concurs de masinute si
identificarea castigatoarei trofeului; realizarea de discutii in scopul familiarizarii cu notiuni
precum: forta, migcare, vitezd — Exemplu: De ce acea masinuta a iesit pe locul 1?, De ce
nu au ajuns acele masinute la linia de sosire? (Se introduc cuvinte cheie - folosite Tn
limbajul comun si cu aceeasi semnificatie fizica, atunci cand se furnizeaza explicatii: are
L,viteza” mai mare, este trasa cu o ,fortd” mai mare)

ANENENEN

4.1, v" identificarea distantei parcurse la concursul ,Ce distanta parcurge masinuta mea”?

Se folosesc doud piste de concurs (cu rugozitati diferite - Exemplu: podeaua si o coala
mare de hartie velind), dispuse in paralel, pentru vizualizarea tuturor marcajelor si
rezultatelor obtinute Tn vederea compararii acestora.

1. Se foloseste podeaua si se marcheaza cu creta pana unde a ajuns fiecare masinuta.
2. Se foloseste o coala velina si se marcheaza cu un marker pana unde a ajuns fiecare
masinuta din concurs.

v' realizarea unor discutii Tn scopul familiarizarii cu notiuni precum: fortd, miscare, viteza:
Exemplu: De ce masina mea a depasit masina ta?, De ce masinile de pe pista 2 au ajuns
mai departe? etc., acordandu-se atentie folosirii cuvintelor cheie mentionate

v' compararea distantelor: ,mai departe/mai aproape” sau ,distantda mai mare
parcursa/distantd mai mica parcursa si compararea vitezelor ,viteza mai mare/viteza mai
mica”

v formularea de comenzi adresate colegilor, folosind operatorii logici ,si”, ,nu” in concursul
de maginute - Exemplu: Cristi gi loana la linia de start! Nu lonut, nici Mihai! etc.

4.2 v' organizarea jocului ,Ce s-ar intdmpla daca...”- Exemplu: Ce s-ar intdmpla daca
masinutele ar concura pe zapada?; ...Daca masinuta s-ar lovi de un obstacol (o alta
masinuta etc.)? etc.

5.1. v’ gruparea masinutelor dupa culoare in parcare sau la linia de start

5.2. v' numararea masinutelor care s-au oprit Thainte de linia de sosire; rezolvarea unor
probleme cu masinute in contextul concursurilor/jocului la care au participat

v’ realizarea unor desene care corespund unei situatii transpuse n adunare sau scadere, in
contextul concursurilor organizate

6.1 v' masurarea distantelor parcurse de masinute folosind diferite etaloane — Exemplu: Cate
rigle a parcurs masinuta X?
v compararea distantelor parcurse si colorarea distantei celei mai mici etc.

6.3. v'vanzarea de bilete la cursa de masini
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Exemplu de abordare integrata la clasa |
TEMA: VREMEA

Ce urmarim?
Competenta
specifica

Cum procedam?

Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor.

1.1.

v’ identificarea pe benzi desenate: numarul picaturilor de ploaie, numarul norilor, numarul
fulgilor de nea, numarul lunilor/numarul sorilor etc. (Cate picaturi de ploaie? etc.)

v’ scrierea numerelor, identificate prin numarare, pe etichete

v' evidentierea cifrei unitatilor si a zecilor in cazul numerelor de pe etichete

v' selectarea numerelor de pe etichete dupa un criteriu dat (,subliniati toate numerele
pare”, ,incercuiti cu verde numerele mai mari decat 13 si mai mici decat 217, ,taiati cu o
linie numerele ..... ?

v’ scrierea vecinilor numarului...

1.2.

v’ reprezentarea prin desen a zecii — inconjurarea a 10 nori, a 10 sori etc.

v' compararea a doud numere naturale mai mici decat 100, atunci cand acestea au
acelasi numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de nori, de luni, de picaturi de
ploaie etc.

v ordonarea numerelor naturale de doua cifre, de pe etichete, prin compararea acestora
doua cate doué selectarea unor numere dupa un criteriu dat — Exemplu: In tabelul dat, s-
a notat numarul de pelicani, rate salbatice, lebede, egrete si cormorani din delta.
Transcrieti numerele mai mari decat 695 si mai mici decat 705.

v' identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a doud numere mai mici
decéat 1000

1.4.

v compunerea/descompunerea multimilor de sori/luni/fulgi de nea/picaturi de ploaie
avand drept cardinal un numar de elemente mai mic decat 100

v adaugareal/extragerea de picaturi din multimea picaturilor etc., pentru a obtine multimi
cardinal echivalente (multimea picaturilor de ploaie sa devina "cu tot atatea elemente” ca
si multimea fulgilor de nea)

v' rezolvarea de exercitii de adunare/scadere a numerelor formate din zeci intregi, de pe
benzile desenate, si verificarea cu obiecte

v' compunerea si descompunerea numerelor Tn concentrul 0 — 100, folosind jetoane pe
care sunt reprezentate picaturi de ploaie, fulgi de nea etc.

v’ schimbarea componentelor problemelor create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea
etc. fara ca tipul de problema sa se schimbe

1.6.

v' aflarea sumei/diferentei a doud numere, mai mici decat 100, dintre cele de pe etichete
v' evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element neutru - fara
precizarea terminologiei)

v’ evidentierea alternantei par/impar intr-o serie de numere consecutive (numarul de
picaturi, numarul de fulgi de nea, numarul de nori, numarul de sori, numarul de luni)

2.1.

v conturarea pe foaie velina a unor forme geometrice plane (cercuri galbene pentru sori
si cercuri albe pentru luni)

v desenarea formelor geometrice (cerc), cu ajutorul retelei de patrate din caietul de
matematica

v desenarea picaturilor de apa ca ovale

v/ compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar cercuri etc.

2.2.

v’ recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte Tn desene/realitatea
imediata (in, pe, deasupra, dedesubt, alaturi, langa, in fata, in spate, stdnga, dreapta,
interior, exterior) Tn raport cu alte obiecte precizate (de ex: Unde se afla Soarele acum?
Unde s-a aflat dimineata, la ora 7.307 Unde s-a aflat la ora 5 dupa-amiaza?)

v’ completarea unor desene, pe baza unor conditii date (de ex: "Deseneaza un soare in
coltul din dreapta al desenului!”, "Deseneaza norii!” etc.)

v’ recunoasterea pozitiei verticale, orizontale sau oblice a unor obiecte din realitatea
imediata sau in cadrul unor desene/imagini (In ce pozitie se afla Soarele la ora 12? Dar la
apus?)

3.1

v transformarea problemelor de adunare create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea
etc. in probleme de scadere si invers;

3.2.

v completarea unor siruri ordonate dupa o anumita reguld, avand la dispozitie sori, luni,
picaturi de ploaie, fulgi de nea, nori sa completeze sirurile date etc.

v’ realizareal/ transcrierea unor modele repetitive (3 fulgi de nea, 1 picatura de ploaie etc.
— punct de plecare pentru a descrie "lapovita” atunci cand se discuta despre precipitatiile
specifice iernii), folosind diverse instrumente de scris, pe foaie velina, cu liniatura sau cu
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patratele;

v' urmarirea cresterii unei plantule tindnd sub observatie unul dintre factori: prezenta
apei/absenta apei - "Planta are nevoie de apa?”; generalizarea concluziilor fenomenului
observat in cadrul unor discutii pe tema: "De avem nevoie de ploaie?”

v' desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la pranz - la aceeasi ora si in raport cu acelasi reper
- timp de o saptdmana si evidentierea regularittilor;

v utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare; discutii pe tema "Soarele
sursa de caldura”, "Cum este vremea vara?”, "Cum este vremea iarna?”

v’ producerea de sunete specifice ploii — picaturi de apa care cad, tunetul, mersul prin apa etc.
v' modelarea obtinerii energiilor alternative: morisca de vant, moara de apa etc.

4.1.

v' povestirea transformarilor apei (inghetare, topirea ghetii, evaporare, condensare) si
generalizarea concluziilor acestor observari pentru producerea precipitatiilor;

v realizarea unui scurt raport la finalul unei investigatii "Planta are nevoie de apa?” si
formularea unei concluzii : ” Planta are nevoie de apa ca sa traiasca”/"Trebuie sa ploua ca
plantele sa traiasca”

v’ realizarea unui scurt raport "Vremea in saptdmana...”, pe baza inregistrarilor din calendarul
realizat si identificarea surselor potentiale de energie neconventionala (vant, Soare, apa)

4.2.

v recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca urmare a
investigarii fenomenului (lipsa de apa);

v' recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de caldura si rolul acestuia in mentinerea
vietii;

v’ identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantului

v" recunoasterea curcubeului si a momentului aparitiei acestuia;

v’ identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea nevoii de surse
alternative de energie

v’ identificarea cailor de economisire a energiei electrice si recunoasterea caracterului
limitat al energiilor conventionale

5.1.

v marcarea prin simboluri, in tabele, a observatiilor realizate pe parcursul urmaririi unui
fenomen (ex.: ziua cand a nins, cand s-a topit zdpada, cand a inghetat apa etc.)

v' nregistrarea vremii gi a temperaturii (la pranz) timp de o saptdmans;

v" nregistrarea intr-o diagrama T a resurselor conventionale si neconventionale de
energie

v' Tnregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor prin desen/marcarea in
tabele cu diverse simboluri

inregistrarea schimbarilor meteorologice utilizand simboluri-desene, intr-un calendar special;
selectarea, decuparea si aplicarea in casete date a catorva imagini specifice unui anotimp;

5.2.

rezolvarea unor probleme dupa imagini din calendarul naturii;

6.1.

identificarea, intr-o zi ploioasa, a numarului de cani care se umplu cu apa de ploaie intr-o ora

6.2.

precizarea lunilor specifice anotimpurilor

6.4.

AN EANERNIENENEN

identificarea volumului de apa de ploaie culeasa intr-o ora, in litri, folosind vase gradate

Exemplu de abordare integrata la clasa a ll-a
TEMA: Medii de viata

Ce urmarim?
Competenta
specifica

Cum procedam?

Ordinea realizarii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor.

1.1.

v’ scrierea si citirea unor numere in concentrul 0-1000, care reprezintd date referitoare
la masa unor animale, la distantele parcurse in timpul migratiei, la numarul de
specii/indivizi ce pot fi intalnite intr-un mediu de viata etc.

v generarea de numere mai mici decat 1000, ale caror cifre indeplinesc conditii date —
Exemplu: ,in Delti au fost filmati mai mult de 456 de pelicani, dar mai putini de 470.
Care ar putea fi numarul lor?”

1.2.

v" compararea a doua numere naturale mai mici decat 1000, atunci cand acestea au
acelasi numar de sute/de zeci/de unitati, cu ajutorul numaratorii de pozitionare —
Exemplu: ,Ursul polar este cel mai mare animal de prada terestru. Masculii pot fi de 3
m inaltime si cantaresc 650 kg, in timp ce femelele cantaresc 250 kg. Care cantareste
mai mult?”
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discutarea unor recorduri din natura si ordonarea numerelor naturale de trei cifre
mentionate prin compararea acestora doua céate doua
asezarea in ordine crescatoare/descrescatoare a acestor numere

1.3.

reprezentarea la numaratoarea de pozitionare a numerelor extrase din ,Curiozitati
despre plante si animale”
generarea unor numere mai mici decat 1000 in conditii precizate — Exemplu: ,O
balena albastra poate cantari pana la 190 de tone. Ce masa poate avea, daca cifra
zecilor este 8?” SAU ,,Ce masa poate avea daca masa ei este mai aproape de 150
decat de 190 tone?” etc.

aproximarea varstei unor arbori/animale

1.4.

compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 1000 folosind contexte
legate de mediile de viata

2.1.

asocierea unor elemente din mediile de viatd observate cu corpuri si forme
geometrice
realizarea siluetei unor animale folosind figurile Tangram

2.2.

realizarea, in echipe, a unor colaje reprezentand unul dintre mediile de viata pe care
le-au studiat, pozitionand elementele conform unor repere date

identificarea axei/axelor de simetrie In reprezentari schematice ale unor plante si
animale prin figuri geometrice

realizarea si completarea unor tabele cu date despre mediile de viatd studiate,
respectand instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand” si ,coloana”

3.1

alcatuirea unor probleme pornind de la mediile de viata favorite

crearea unor probleme pornind de la tabelele completate cu date referitoare la diverse
habitate

recunoasterea unor medii de viata in desene/ imagini/ machete/ filme documentare/
prezentari

descrierea verbala a animalelor si plantelor preferate din mediile de viata studiate si a
formelor de relief specifice acestora

realizarea unor experimente in scopul punerii in evidenta a prezentei aerului: umflarea unui
balon, scufundarea unui pahar, inclinat, intr-un vas cu apa, realizarea unei moristi etc.;
realizarea unor discutii pe tema respiratiei la plante si animale i la om: "Ce respiram?’(se
discuta si despre oameni si despre animale si plante)

realizarea unor experimente simple care evidentiaza migcarea aerului — Exemplu:
modificarea directiei flacarii unei lumanari la pozitionarea acesteia la diferite Tnaltimi n
cadrul unei usi; realizarea unor discutii pe tema fenomenelor meteo "Cand este vant, este
mai frig sau mai cald?’(se discuta despre scaderea temperaturii cand este vant); "Cand
ploua?”(vantul transporta norii dintr-un loc in altul); "De ce se invarte morisca?”

3.3.

realizarea unor postere referitoare la regulile ce trebuie respectate pentru a limita
poluarea din mediul de viata explorat

4.1.

punerea n scena a unor povestiri reale/imaginare din mediul de viata studiat folosind
operatorii logici “si”, “sau”, “nu”

realizarea unui plan de lucru pentru explorarea unui mediu de viata

prezentarea planului de inregistrare a schimbarilor meteo pe o perioada determinata
de timp Tn mediul de viata explorat — prezentarea unui "buletin meteo retrospectiv’ pe

perioada respectiva

4.2.

AN

recunoasterea rolului aerului/oxigenului pentru supravietuire;

realizarea unor discutii pe tema: "Care este casa mea?” (se ilustreaza, pe 2 coloane,
animale si plante specifice unui anumit mediu de viata cu focalizarea pe adaptarea la
mediu)

recunoasterea adaptarilor la mediu ale plantelor si animalelor in cadrul unor discutii
pe tema: "Ce s-ar intampla daca am muta animalele/plantele din mediul acvatic X in
mediul terestru Z?”

identificarea unor schimbari/evenimente din viata plantelor, a animalelor si a omului ca
urmare a ciclului zi-noapte

5.1.

clasificarea corpurilor, dintr-un mediu de viata, in vii si nevii si inregistrarea
concluziilor intr-o diagrama Venn

gruparea unei varietati de plante si animale pe criteriul apartenentei la un mediu de
viata si inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic

5.2.

AN

asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen
rezolvarea unor probleme folosind imagini reprezentative pentru un mediu de viata
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6.1.

cantarirea unor jucarii reprezentand animalele din mediul de viatad studiat, cu ajutorul
balantei/cantarului
identificarea unor animale dintr-un anumit mediu de viata pe baza unor caracteristici

privind lungimea/ masa acestora ("mai inalt”, ,mai scund”, "mai usor”, "mai greu”, etc.)

6.3.

implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu pot cumpara un
obiect cu suma de bani de care dispun — Exemplu: ,Daca pot cumpara pestisori pentru
acvariul scolii si hrana pentru acestia.”

participarea la jocuri - Schimbul de cartonage
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